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RESUMO: A interagdo das tecnologias educacionais vem se ampliando para os alunos
especiais, visando uma educagdo inclusiva para com as criangas que possuem o Transtorno do
espectro de Autismo-TEA. Nesse contexto a presente analise buscou desenvolver um prototipo
de aplicativo, denominado Agenda TEA-Transtorno do Espectro de Autismo, o qual traz a
proposta de auxiliar as criangas que possuem autismo leve, na fixagdo de suas rotinas diarias,
promovendo mais autoconfianca, socializagdo e aprendizado. Sendo baseado no programa
TEACCH - Tratamento ¢ Educacao para Autistas e Criangas com déficits relacionados com a
Comunicacdo. Esse aplicativo foi desenvolvido na plataforma do App Inventor 2, que ¢ um
sistema via web gratuito de programagao de aplicativos, com interface mais facil e pratica. Tal
estudo contou com a colaboragdao de uma mae e duas criangas que sao irmaos ¢ autistas. Com
esse aplicativo pretende-se ajudar as criancas autistas a se expressarem, melhorando suas
relacdes interpessoais, emocionais e de aprendizagem.
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ABSTRACT: The interaction of educational technologies has been expanding for special
students, aiming at an inclusive education for children with Autism Spectrum Disorder-ASD.
In this context, the present analysis sought to develop an application prototype, called TEA
Agenda-Autism Spectrum Disorder, which proposes to help children who have mild autism, in
fixing their daily routines, promoting more self-confidence, socialization and learning. Being
based on the TEACCH program - Treatment and Education for Autistic Children with
Communication-related Deficits. This application was developed on the App Inventor 2
platform, which is a free web application programming system, with an easier and more
practical interface. Such study had the collaboration of a mother and two children who are
brothers and autistic. This application is intended to help autistic children to express themselves,
improving their interpersonal, emotional and learning relationships.
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1 INTRODUCAO

Diante do interesse no uso de tecnologias para facilitar os processos de aprendizagem,
na educagdo de pessoas com Transtorno do Espectro do Autista-TEA, desenvolveu-se um
protdtipo de aplicativo denominado: Agenda TEA- Transtorno do Espectro do Autismo, o qual
se propds a minimizar as dificuldades encontradas nos afazeres rotineiros de alguns dos
estudantes com Autismo leve.

Segundo Ziraldo (2013, p.6) “O autista nasce com um transtorno neurobioldgico, ou
seja, uma alteracdo no desenvolvimento que faz com que ele tenha dificuldades no
relacionamento com as pessoas € com o ambiente onde vive. Ele precisa, assim de ajuda para
se desenvolver e superar suas limitagdes”.

Alguns desses estudantes dependem de rotina para se adaptarem e se sentirem seguros,
entdo se desenvolveu o prototipo do aplicativo da Agenda TEA “que € uma ferramenta pessoal,
onde o usuario faz interacdes com suas rotinas didrias auxiliando no seu envolvimento
interpessoal e intelectual, promovendo mais independéncia”, ele foi baseado no Programa
TEACCH - Tratamento ¢ Educagdo para Autistas e Criancas com déficits relacionados com a
Comunicagao.

O Aplicativo da Agenda TEA foi desenvolvido a partir de tecnologias digitais como
aparelhos celulares, redes sociais e internet, sendo elaborado na plataforma do APP Inventor 2,
uma tecnologia que cria diversos tipos de aplicativos para celular de forma gratuita, onde
explanaremos mais adiante.

O estudo visa reconhecer os beneficios no manuseio do aplicativo Agenda TEA,
verificando a adesdo das criangas participantes do estudo de caso, que sdo dois irmaos
diagnosticados com Autismo leve e realizados no periodo de outubro a dezembro de 2019, na
cidade de Macapa-AP.

Nesse contexto percebeu-se que a sistematica pedagodgica visual e auditiva traz 6timos
resultados as criangas com autismo, sendo assim os aplicativos podem ser ferramentas
pedagdgicas e terapéuticas, auxiliadoras nas rotinas didrias dessas criangas, além da fixagdo de
conceitos educativos bésicos e educacional.

Sendo assim objetivou-se com essa pesquisa apresentar uma ferramenta didatica no

contexto tecnoldgico, para auxiliar as criangas com autismo leve a se adaptarem as suas rotinas,
além de se comunicarem com as pessoas € a criarem maior independéncia, e estimulo intelectual
para entender situagdes, propiciando mais interagdo social e crescimento pessoal da crianga,
através do aplicativo Agenda TEA.

2 TECNOLOGIAS NA EDUCACAO INCLUSIVA

Em sintese tecnologias parte do estudo e da criagdo e aperfeicoamento de produtos ou
servicos que distribuem informagdes, ou melhoram a vida funcional das pessoas, sdo derivados
de conhecimentos sobre sistemas computacionais, engenharias, ciéncias, matematica e outros.
Fazem parte de todos os ambitos sociais, logo as tecnologias ja propiciam na educagao normal
uma dindmica muito grande nos mecanismos de ensino aprendizado, e essa expansdo vem
aumentando e trazendo mais acessibilidade também na educacao inclusiva.

Em relacdio a inclusdo educacional, diz respeito a adaptacdo nos curriculos
pedagogicos de sistematicas educativas para as criangas portadoras de necessidades especiais e
aten¢do diferenciada, promovendo a socializac¢do e evolugdo intelectual desses individuos.

Contudo tecnologia das mais variadas vem sendo exploradas, no intuito de
proporcionar uma melhoria na educagao de pessoas especiais. Existem plataformas via web que
oferecem inumeras ferramentas educativas para os professores utilizarem como recurso



pedagdgicos entre elas podemos destacar: jogos educativos, bibliotecas digitais, dicionario em
libras, videos educativos e outros.

Sendo assim professores podem agregar as tecnologias aos processos de ensino
aprendizagem com criangas autistas, desenvolvendo as competéncias cognitivas e sociais de
cada individuo de maneira particular aos variados graus de Autismo. Silva (2012, p. 109)
relata que:

Para criangas com autismo classico, isto ¢, aquelas criangas que tem maiores
dificuldades de socializacdo, comprometimento na linguagem e comportamentos
repetitivos, fica clara a necessidade de atencdo individualizada. Essas criangas ja
comegam sua vida escolar com diagnostico, e as estratégias individualizadas véo
surgindo naturalmente. Muitas vezes, elas apresentam atraso mental e, com isso, ndo
conseguem acompanhar a demanda pedagdgica como as outras criangas. Para essas
criangas serdo necessarios acompanhamentos educacionais especializados e
individualizados.

Nesse contexto a capacitagdo do docente para lidar com alunos que possuem o espectro
do Autismo, ¢ muito relevante ja que ele ¢ essencial na edificacdo e fixacdo do conhecimento
no aluno. As tecnologias inclusivas passam por toda a cultura social atual, tornando-se
necessario que as pessoas normais ou especiais se adaptem ao maximo possivel, assim como
toda a sociedade e sistemas de saude, ensino e outros facilitem a vida das pessoas provocando
a equidade de direitos.

Tal prospecgdo pode partir da empatia que se deve ter com pessoas com TEA e suas
dificuldades em serem entendidas ¢ adaptadas a nossa sociedade. A Doutora em educagdo e
Psicopedagoga Ester (2012, p. 24), relata em seu livro: Estudantes com necessidades especiais,
algumas reflexdes da temética onde, ela propde:

Uma reflexdo sobre o estudante com necessidades educacionais especiais como um
sujeito que aprende e enfatiza que incluir ndo é tdo somente permitir o acesso a escola
ou a “socializagdo”, mas sim oportunizar a supera¢do de dificuldades pessoais,
escolares, e sociais durante o processo de aprendizagem tanto no aspecto individual,
subjetivo, como no coletivo.

Vale ainda ressaltar que € interessante sempre buscar alternativas e novos conceitos e
didaticas para a inclusdo de criangas autistas em todos os ambitos no qual ela vive, incluindo ai
também os preceitos nos quais a sociedade moderna se encontra, como o uso de diversas
tecnologias, atualmente muitas criancas com autistas leve, utilizam em casa, por exemplo,
celulares e diversos aplicativos, tanto para lazer como para aprendizado, nas escolas professores
também ja se apropriam de tecnologias para facilitar o aprendizado dessas criangas a partir de
intervencdo psicopedagogica, abordada por professores para atuarem melhor na capacitacao
desses alunos.

Essas investigacdes psicopedagogas sdo importantes para direcionar as técnicas de
ensino aprendizagem mais adaptaveis a cada crianga com sua caracteristica de autismo, fazendo
um planejamento que envolva as faculdades mentais, como a memoria e linguagem e fisicas
como articulagdo motora, da crianga.

3 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA-TEA

Esse transtorno ¢ diagnosticado como uma alteragdo neuroldgica que pode limitar
varios aspectos do individuo, como a comunica¢do, o comportamento, a inteligéncia e as
relacdes sociais, essas limitacdes podem associar-se ou ndo e ainda serem de grau mais elevado



ou leve. Pesquisas comprovam que ele afeta mais os meninos do que as meninas, e ¢ mais facil
de se identificar a partir dos trés anos de vida.

O diagnostico ¢ fornecido a partir da andlise dos sintomas comportamentais do
paciente e conforme diretrizes dadas por DSM—IV (Manual de Diagnostico e Estatistica da
Sociedade Norte-Americana de Psiquiatria) e pelo CID-10 (Que ¢ a Classificagdo Internacional
de Doengas da OMS-Organizagao Mundial da Satde). Ainda ndo existe um fator fechado que
indique as causas do Autismo, o que os estudos dizem € que aspectos bioldgicos, genéticos e
ambientais contribuem para o transtorno.

Em rela¢do ao acompanhamento com medicamentos para tratar o autismo, nao hd uma
especificagdo, pois cada caso € um caso e precisa de tratamento diferenciado.

Esse transtorno pode ocasionar varias outras situagcdes como hiperatividade, transtorno
do sono, problemas gastrintestinais, epilepsia, déficit de inteligéncia ou junto com outras
caracteristicas podem ter uma super inteligéncia direcionada ao que lhe chama mais atencgao,
esse interesse intelectual ¢ conhecido como a sindrome de Asperger.

A expressdo Autismo, conforme Orru (2012, p.17) possui derivagdo grega que quer
dizer "autos" ou "de si mesmo", sendo utilizada na psiquiatria, para sintetizar reagcdes humanas
que focavam em si mesmas, ¢ sem relagdes extra pessoais, ou seja o autista possui uma
individualidade centrada nele, ndo sente necessidade de se expressar com outras pessoas.

Conforme o tempo, pesquisas realizadas mostram que as caracteristicas
comportamentais mais comuns das criangas autistas podem ser detectadas a partir de um olhar
mais atento da familia. O Doutor Drauzio Varella, expde uma sintese desses comportamentos
no site:<https://drauziovarella.uol.com.br/infograficos/seu-filho-tem-autismo-infografico/>.
Acesso em: 20 de novembro 2019. Vejamos alguns aspectos dessas caracteristicas:

v' Durante a amamenta¢do ndo interagem com a mae;

v’ Nio conseguem olhar nos olhos das pessoas;

v" Tem dificuldade para interagir socialmente;

v’ Nio atendem quando chamadas pelo nome;

v" Separam objetos por cor e tamanho, mantendo comportamentos repetitivos e sem
finalidade aparente;

v" Ficam horas com um objeto fazendo mesmo movimento, geralmente circular;

v’ Apresentam movimentos corporais repetitivos as vezes de forma violenta;

v" Em vez de pedir levam as pessoas até o lugar onde querem que algo seja feito;

v Nio acompanham acontecimentos a sua volta.

Muitos individuos Autistas, ndo compreendem a comunicagdo da fala ou de gestos,
entendem as coisas de forma literal, ndo interligam as ideias as expressdes sarcasticas por
exemplo, ndo sentem tanta necessidade de afeto e ateng¢do. Possuem atitudes consideradas
incomuns e inadequadas socialmente.

De acordo com a pesquisa da Dra. Tielle Machado (2021), exposta no site Onde ela
explica que dentro do Autismo existe uma variagao de Perfis, leves, moderados aos mais
severos. Possuindo muitas caracteristicas ou poucas, as quais podem estar em todos os niveis.
O quadro clinico de pacientes com Autismo pode ser diagnosticado em:

Autismo leve: caracteristicas que tendem a modificar muito, precisam de pouco
auxilio, o que pode inibir ou ndo as relagdes interpessoais, por serem introspectivos possuem
padrao de conduta repetitivo e restrito, o que lhes ocasiona incomodo em determinados
ambientes, se focam se lhes interessa em uma unica atividade, tem necessidade de padrdes de


https://drauziovarella.uol.com.br/infograficos/seu-filho-tem-autismo-infografico/

organiza¢do para se localizarem, nao aprendem a falar, possuem restricdes mentais o que os
deixam lentos para aprender.

Podem ser retraidos, falando pouco ou nenhuma palavra e usam gestos para se
comunicar, sdo imaturos e geralmente inocentes. Sdo inflexiveis a regras e fixagdo por
determinado objeto. S3o ou ndo sensiveis a barulhos e cores. Mesmo assim s3o capazes de
frequentar a escola e construirem vida social e profissional.

Autismo razodvel ou moderado com alta performance, conhecido também como a
sindrome de Asperger: Repetem os modos de comportamento leve, mas em um nivel um pouco
acima ou nao, sao individuos com restricdo de comunica¢do mais comum nesse nivel, eles se
expressam menos, ja outros conversam, o que marca esse nivel também ¢ o fato de eles serem
altamente inteligentes em algumas areas que lhes causam interesse. Eles tém condi¢des de
interagir socialmente com auxilio especializado, levando uma vida quase normal.

Autismo severo: Nesse caso, além das manifestagoes dos niveis anteriores, serem mais
expressivas, esses individuos precisam de muito mais aten¢do, pois necessitam de ajuda por
exemplo até nas funcgdes bdsicas, como higiene corporal e a coordenacdo motora, ndo se
comunicam, sao temperamentais, se isolam.

Independente do nivel de Autismo, todos eles podem ser amenizados com tratamentos
e medicamentos adequados, um diagnostico preciso e precoce aumenta muito as chances de
eles terem uma vida mais normal possivel.

4 METODO TEACCH (TREATMENT AND EDUCATION OF AUTISTIC AND
RELATED COMMUNICATION-HANDICAPPED CHILDREN), EM PORTUGULS
SIGNIFICA TRATAMENTO E EDUCACAO PARA AUTISTAS E CRIANCAS COM
DEFICITS RELACIONADOS COM A COMUNICACAO.

E um planejamento educacional e clinico, com base principal psicopedagogica, onde
se deu a parti de pesquisas especificas sobre hdbitos e rea¢des das criancas autistas, em
diferentes rotinas e meios sociais, referente a variados estimulos diferenciados.

A sistematica TEACCH foi criada na década de sessenta pelo Departamento de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina na Universidade da Carolina do Norte, nos Estados
Unidos, a partir da necessidade de acompanhamento educacional as pessoas autistas no Pais.
Esse método foi sendo aperfeicoado tanto na teoria a parti de estudos cientificos como por
compartilhamento da pratica nas salas de aula.

O esquema TEACCH faz um parecer chamado de PEP-R (Perfil Psicoeducacional
Revisado), que serve para detectar as situagdes de maior interesse ou as maiores dificuldades
das criangas, e a parti dai elaborar uma sistematica individual de aprendizagem. O TEACCH
promove a adequag¢do do meio no qual a crianga vive, para facilitar sua assimilagdo tanto na
escola, como em casa ou na vida social, visando uma maior autonomia de tarefas, gerando
confianga e autoestima mais elevada na crianga. Nessa sistematica o docente pode ajustar os
preceitos essenciais do programa aos recursos disponiveis, ampliando, adaptando as
necessidades de cada individuo.

O TEACCH trabalha com os principios da organizagdo, rotina, tarefas estruturadas,
material visualmente mediado, ensino de relacoes de causa versus efeito,
comunicagdo alternativa, espaco com suas fungdes, delimitagdes fisicas, eliminagdo
de estimulos concorrentes e controle do comportamento (FONSECA e CIOLA, 2014,
p. 34).

Visando assim uma adequagdo conforme as habilidades de cada pessoa, promovendo
rotinas flexiveis, visuais, com sinalizacdo de ambientes, ensinando situacdes de forma mais
facil possivel. Abaixo temos a imagem da organizagao de rotinas no modelo TEACCH.


https://www.sinonimos.com.br/habitos/
https://www.sinonimos.com.br/adequacao/
https://www.sinonimos.com.br/assimilacao/

Imagem 1- Modelo de uma agenda para as Atividades Escolares baseado no Método TEACCH:

Fonte: <http://www.estardeficiente.com.br/2010/06/promovendo-aprendizagem-para-autistas.html>.

5 LEGISLACAO

Juridicamente as pessoas com Autismo, possuem os mesmos direitos legais que
qualquer outro cidadao pela Constituicao Federal, além de outras leis nacionais e estaduais, que
dé prioridade a essa classe a citar: todo tipo de acompanhamento médico, transporte gratuito,
gratuidade em imposto o IPVA, horario diferenciado a servidor responsavel por um autista,
entre outras. Juntamente com os direitos abordados no Estatuto da Crianga e Adolescente (Lei
8.069/90), incluindo as Diretrizes Curriculares para a Educacdo Basica infantil por meio da
Resolugao CNE/CEB n° 04/2010 (BRASIL, 2010).

Aqui no Estado do Amapa temos ainda mais Leis que facilitam e propiciam uma
melhor qualidade de vida as pessoas com Autismo, entre elas cita-se: A Lei estadual 2471/2019,
a qual institui a carteira de identificagdo da pessoa com Autismo no estado do Amapa, que lhes
garante muitos direitos.

Recentemente no que tange a nivel nacional sobre a tematica, na data de 08/01/2020,
o Projeto de Lei (PL) 2.573/2019, foi sancionado pelo Presidente do Brasil, se tornando a Lei
n°® 13.977, a ser conhecida como Lei Romeo Mion, o qual é portador de autismo e filho do
apresentador de TV Marcos Mion, um ativista dessa causa. A promulga¢do dessa lei concebe a
Carteira de Identificacdao da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, sendo essa de emissao
gratuita.

No uso da carteirinha, essas pessoas terdo prioridade aos atendimentos de servigos
oferecidos nas instituicdes publicas e privadas, principalmente em setores educacionais,
assistencialismo social e da satide, causa essa de grande importancia para o bem estar e convivio
social dos portadores de Autismo.

6 APLICATIVO APP INVENTOR 2

E um sistema de cédigo livre e gratuito que foi desenvolvido pela Universidade
Americana Massachusetts Institute of Technology (MIT), tendo sua versdo mais atual desde de
dezembro de 2013 até hoje. Com ele iniciantes em programacdo podem fazer varios tipos de aplicativos
para sistema operacional Android. A programagao ¢é on line sendo feita a partir da montagem de blocos,
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o que facilita a criagdo de aplicativo para rodarem em um aparelho Android ¢ serem disseminados via
celulares através do app Whatsapp, internet, aplicativos e outros.

Na plataforma para teste do aplicativo pode se usar o emulador direto no computador,
na pagina do site do App Inventor 2 oferece todas as informagdes para acesso e manuseio. O App
Inventor 2 ¢ desmembrado por dois setores de programacao a citar: o App Inventor Design -
onde se tem varias ferramentas para a criagao ¢ o layout do esbogo desejado. E o App Inventor
blocks Editor — setor no qual ¢ elaborado a programacdo para funcionamento do esbogo
desejado.

7 METODOLOGIA

Na execugao desse trabalho optou-se por um estudo bibliografico, baseado no conceito
técnico cientifico sobre educagdo e comportamento humano, como também estudo clinico
médico de especialistas na area do Transtorno do Espectro do Autista-TEA.

O planejamento se deu de forma qualitativa, a qual que se baseia no carater subjetivo
do objeto estudado, partindo do principio de entrevistas e um questionario aberto contendo 12
perguntas, com duas criangas Autistas em acordo com a mae responsavel pelos menores,
conforme um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TALE.

Com essa sistematica efetuou-se uma analise da rotina, juntamente com conversas ¢
opinides tanto da mae quanto das criancas, os quais gerou-se um estudo de caso com dois irmaos
Autistas, o mais velho de codinome Ryan®, com idade de 10 anos, cursando o 5° ano do ensino
fundamental, e seu irmdo mais novo de codinome Renan,® com idade de 07 anos, cursando o 1°
ano do ensino fundamental, além da participacdo da mae das criangas, uma senhora com 36,
casada, professora de codinome Rute’.

Essas observagdes ocorreram em setembro/dezembro de 2019, na cidade de Macapa-
AP. Logo esse estudo ird expor uma proposta de interatividade de criangas autistas com
tecnologias como celulares e aplicativos no intuito de facilitar suas rotinas didrias além de
ampliar suas relagdes interpessoais.

A construcao desse estudo interagiu também com a programacao do aplicativo Agenda
TEA, na plataforma do App Inventor 2. Inspirado no método de aprendizagem baseado no
Construtivismo, a partir das ideias de Jean Piaget (1896-1980), que instiga a curiosidade, pois
o aluno ¢ levado a encontra respostas a partir de seus proprios conhecimentos, ou seja a relagao
da pessoa com o ambiente no qual ela vive.

Além da apresentagdo de material produzido, demostrando o aplicativo Agenda TEA
como uma proposta, tecnologica, facil, pratica e gratuita que pode auxiliar nos processos
educacionais de pessoas com grau leve de Autismo.

8 APLICATIVO DESENVOLVIDO: AGENDA TEA-Transtorno do Espectro do
Autismo

A pesquisa teve como interesse aliar as tecnologias vigentes aos processos de
aprendizagem de criangas com autismo leve, no intuito de favorecer o desenvolvimento
intelectual dessas criangas. Criando entdo um prototipo de aplicativo denominado de Agenda
TEA, o qual se torna uma ajuda util para os responsaveis e professores na organizacao e fixagao
para o individuo com TEA, sobre sua rotina diaria, promovendo também um melhor
aprendizado e socializa¢cdo uma vez que essas pessoas nem sempre se comunicam verbalmente.

5> Nome ficticio, dado a crianga que participou do estudo, para conservacio de sua imagem.
® Nome ficticio, dado a crianga que participou do estudo, para conservagio de sua imagem.
7 Nome ficticio, dado a mae das criancas que participaram do estudo, para conserva¢io de sua imagem.



O modelo do aplicativo Agenda TEA, foi baseado no programa TEACCH, o qual faz
uso de uma pedagogia educacional e psicopedagogica, verificando o comportamento diario de
pessoas autistas em varios meios sociais, no intuito de organizar uma melhor adaptagdo para
essas pessoas, conforme ja citado mais acima.

Tal estudo foi desenvolvido na cidade de Macapa-AP, no periodo de outubro a
dezembro de 2019, com dois irmaos autistas que tem 7 ¢ 10 anos cada. A cria¢ao desse prototipo
foi na plataforma do App Inventor 2. Nesse site pode se criar varios aplicativos educativos ou
ndo, o interessante ¢ que essa plataforma ¢ gratuita, mesmo possuindo algumas limitagdes ela
facilita muito os novos projetos para incentivar a educagao.

A elaboracdo do aplicativo Agenda TEA, foi feita a partir da alocacao de componentes
de blocos especificos para determinadas funcdes, o aplicativo ¢ de facil instalagdo em celulares
com sistema Android, necessitando de internet apenas para fazer o download, e depois de
instalado ele funciona sem precisar de internet.

O layout do Aplicativo Agenda TEA, foi elaborado conforme estudos e a aceitacao
das criangas, como as imagens inseridas, as quais foram dadas preferéncia em forma de
desenhos e nio de fotos de criangas nas determinadas atividades das rotinas diarias, incluindo
0 mascote, que ¢ uma coruja, animal o qual uma das criangas gosta muito. Possuindo também
cores estimulantes ao cérebro, além da cor azul, simbolo do Autismo.

Esse protdtipo de layout inicial se distribui em tons de azul que ¢ uma cor primaria e
conforme Fraser e Banks (2007) no estudo das cores defende os fatores dessa cor sendo da
inteligéncia, comunicagdo, do pensamento, calma, logica, reflexdo e satisfagcdo, além de ser a
cor simbolo do Autismo, por ocorrer mais no sexo masculino.

Ha que se ressaltar que existe outros pouquissimos aplicativos em forma de agenda
auxiliadoras, para os individuos com Autismo, porém eles sdo pagos, como o aplicativo “Minha
rotina especial”, o qual estimula o desenvolvimento integrando informagdes diarias, que deixam
a rotina mais clara e organizada para as criancas, diminuindo assim sua ansiedade, sendo de
propriedade da THP Services.

Essa ¢ uma das vantagens do Aplicativo Agenda TEA, pois ele ¢ gratuito tanto na sua
confecgao até sua na utilizacao.

8.1 Design grafico do Aplicativo Agenda TEA

A partir do modelo TEACCH e do modelo que a mae das criangas em estudo fez em
casa, juntamente com a opinido das criangas sobre quais imagens elas mais gostavam, efetuou-
se as rotinas planejadas para o aplicativo Agenda TEA.

Nessa percepc¢ao as cores fazem uma comunicagao direta com a mente, onde a porta
de entrada ¢ a parti da visdo, levando a percepgao racional que trabalha para entender, processar
e aprender o que as imagens, midias atuais e cores. O aplicativo se apresenta com design atual
e levemente colorido, uma vez que criangas com autismo leve geralmente ndo se incomodam e
aceitam bem, como as criangas participantes desse estudo.

Vejamos algumas imagens das telas do prototipo do aplicativo Agenda TEA:

Tela Inicial: Tela sintetizando sobre o aplicativo, com a imagem de um menino e de
uma menina € o simbolo do espectro do Autismo, além das mascotes que sao uma coruja € um
cachorrinho.



Imagem 02 - Layout pagina inicial do App Agenda TEA.

o< &

Fonte: Imagem retirada da internet ¢ apds editada pelo autor, na Plataforma App Inventor?2.

Tela do menu com rotinas diarias: Onde mostra ambientes das rotinas, que as criangas
interagem na familia, na escola e ambientes sociais.

Fonte: Imagem retirada da internet e apos editada pelo autor, na Plataforma App Inventor?2.

Tela Rotina casa: Segue uma sequéncia mostrando aspectos da rotina como tomar
banho, escovar os dentes, trocar de roupa, ir ao banheiro; hora do lanche, hora do café da manha,
almoco, jantar; hora de arrumar a cama, hora de brincar, hora de organizar a sala, hora de
cozinhar; hora de dormir, orar antes dormir, ndo chorar sem motivos, obedecer a mamae; hora
de jogos, hora de cortar o cabelo, hora de tomar o remédio, sentindo dor.
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Imagem 04 - Layout pagina de rotina casa do App Agenda TEA.

| 1
DORMIR NO HORARID DRAR ANTES DE DORMIR
1 | Q?
R ||€5
2.
MAD CHORAR SEM MOTIVOS OBEDECER A MAMAMAE

==

Fonte: Imagem retirada da internet e apds editada pelo autor, na Plataforma App Inventor2.

Tela Rotina escola: Hora de organizar suas coisas, obedecer a professora, hora da
leitura, hora de desenhar, ndo pode brigar, aula no computador, atengdo a professora, jogos,
lanchinho na escola, ir ao banheiro, jogue lixo no lixo, ndo chore e nem grite sem motivos.

Imagem 05 - Layout pagina de rotina escola do App Agenda TEA.

Fonte: Imagem retirada da internet e apos editada pelo autor, na Plataforma App Inventor2.

Tela Rotina ir ao médico: Exibe as rotinas de consultas médicas como: ir ao médico,
ir ao dentista, exame fisico, ir ao fonoaudiologista, ir a psicologa, ir a terapeuta ocupacional.
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Imagem 06 - Layout pagina de rotina ir a0 médico do App Agenda TEA:
ME Fisico

Fonte: Imagem retirada da internet e apds editada pelo autor, na Plataforma App Inventor?2.

Tela Rotina passeios: Ilustra as rotinas como ir na praga, ir a igreja, ir ao shopping, ir
ao aniversario, ir ao supermercado, ir na piscina, ir ao cinema.

Imagem 07- Layout pagina de rotina passeios do App Agenda TEA.

Fonte: Imagem retirada da internet e apos editada pelo autor, na Plataforma App Inventor?2.

A agenda TEA foi elaborada para facil manuseio, no intuito de ajudar nos processos de
ensino aprendizagem e comunicagdo, ocasionado uma certa independéncia para realizagdo das
tarefas didrias, junto a pessoas com Autismo leve.
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8.2 Instalacdo do aplicativo Agenda TEA

O aplicativo Agenda TEA, conta com o acesso a tecnologia do aplicativo do
WhatsApp, para a distribui¢do do /ink do aplicativo, além do acesso inicial a Internet para baixar
0 programa. Vejamos e esquema abaixo:

1° Momento: Adquirir um aparelho celular com sistema operacional Android e com
acesso a internet, apenas para baixar o programa para o celular e depois o aplicativo funciona
sem acesso a internet.

2° Momento: Receber o arquivo de alguém que o possua, via WhatsApp e fazer o
download do arquivo . apk, através do Whats App no celular.

3° Momento: Seguir as orientagdes de instalacdo do app Agenda TEA, conforme
imagens a seguir:

Imagem 08- (a) Arquivo recebido, via WhatsApp. (b) Solicitagdo para instalagdo do App Agenda TEA.
(a) b)

SE—
i R

= Ry

& AGENDA_TEA

Quer instalar este aplicativo?

#50MB + APK

Cancelar Instalar

Fonte: Imagem retirada como print do APP WhatsApp e ap6s editada pelo autor(2022).

Imagem 09- (a) Aparece uma tela de agdo bloqueada pelo Play Protect, deve-se clicar em instalar
mesmo assim . (b) App instalado do Agenda TEA.

(a) (b)

Instalagao bloqueada pelo
Play Protect

.
@ AGENDA_TEA

O Play Protect nao reconhece

@ AGENDA_TEA
App instalado.

o desenvolvedor deste app. As

, 0s apps de desenvolvedores

xcidos podem ser

perigosos

Concluido Abrir

Fonte: Imagem retirada como print do APP WhatsApp e ap6s editada pelo autor(2022)..
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9 ATIVIDADE DIAGNOSTICA

A partir do estudo de caso dos irmaos, percebeu-se que apesar do Autismo, conforme
dedicagao da mae, e procurando apoio especializado eles vém se desenvolvendo positivamente.
Com o Aplicativo Agenda TEA as criancas interagiram e se adaptaram rapido, mostrando
interesse por estarem manuseando o celular, o que ajudou a ir fixando sua rotina além de
poderem se comunicar mostrando as outras pessoas o que elas queriam a partir das telas do
aplicativo.

Sendo assim a investigacdo sobre esse estudo, se baseia em pesquisa bibliografica,
questionario, entrevista e visita técnica na residéncia das criangas, para a devida percepcao da
rotina e a interagcdo das criancas com a ferramenta do app Agenda TEA. Sendo assim elaborou-

se 12 perguntas para a entrevista com a mae, que serviram de base para identificar os problemas
e as necessidades das criancas. Vejamos as perguntas:

1° Pergunta: Nome, idade e profissao da mae?
2° Pergunta: Nome, idade e escolaridade das criangas?
3° Pergunta: Quando a mae percebeu comportamento diferenciado dos filhos?

4° Pergunta: Como a mae descobriu que os filhos eram autistas esse trabalho foi
elaborado por algum especialista?

5° Pergunta: Qual o diagnostico que as criangas apresentaram em relagdo ao autismo?

6° Pergunta: As criangas fazem algum acompanhamento médico para tratar do
autismo?

7° Pergunta: Quais as dificuldades encontradas pela mae para consegui tratamento para
as criangas no estado?

8° Pergunta: As criangas tem boa resposta em relagcdo ao tratamento e a educagao que
recebe na escola?

9° Pergunta: Como € o convivio social das criangas?

10° Pergunta: As criancas participam de algum centro especializado para Autistas que
seja gratuito?

11° Pergunta: Como ¢ a rotina das criangas?

12° Pergunta: Se saberia dizer quais leis estaduais e federais, auxiliam no tratamento
das pessoas com Autismo?

10 ESTUDO DE CASO

Para contextualizar esse estudo efetuou-se visitas técnicas e entrevista com a senhora
de codinome Rute, uma mulher de 36 anos, casada, professora e mae das criangas que sao
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irmaos autistas e que participaram do estudo de caso. A qual fez os seguintes relatos sobre
seus filhos Autistas:

Mde: "Bem, meu filho mais velho, o Ryan, demonstrou comportamentos diferentes em
grau leve a parti dos 06 anos, eu levei ele hd vadrios especialistas e ndo tive uma
resposta precisa, sendo que ele até foi diagnosticado por Hiperatividade, porém Ryan
ficou fazendo as terapias e acompanhamentos diferenciados para ajudar no seu
desenvolvimento. Um tempo depois eu fiquei gravida novamente de um menino e
percebi que a partir dos 03 anos de idade, meu segundo filho o Renan, comegou a
apresentar comportamentos dito ndo normais, 0 que me preocupou, mas o
diagnostico dele saiu mais rapido como sendo de Autismo leve a moderado .

Logo a crianga de codinome Renan, possui num grau um pouco a mais que seu irmao
Ryan, e assim comecou o acompanhamento de terapeutas, médicos, fonoaudiologa, psicologa
e professores. Com o nascimento do irmao Renan, o menino Ryan comegou a alterar mais ainda
seu comportamento, sendo detectado também na escola, o que levou os especialistas a fecharem
o diagnostico da Ryan também como Autista grau leve”.

Hoje a mae se vé cuidando de seus dois filhos autistas, o que ndo ¢ uma tarefa nada
facil, mas vai tentando adapta-los ao maximo ao convivio social. E que ndo tem na cidade um
centro publico capacitado para dar suporte as pessoas com Autismo.

Referente a isso deu a seguinte opinido:

Made: “A sociedade e sistemas educacionais podem ajudar mais as familias a lidarem
melhor com uma crianga autista, pois elas tem dificuldades de relacionamento e de
aprendizado em alguns assuntos, mas tem habilidades em outros aspectos, os
educadores deveriam ter mais capacitagdo, principalmente nas redes publicas, mas
ndo o tem o que dificulta a interagdo com criangas autistas, tendo que fazer um
planejamento especial, aléem de cuidar do resto de uma turma por exemplo, isso se
torna muito complicado, mas vejo que muitos professores tem boa vontade o que falta
é capacitagdo pelos orgaos publicos, entdo a gente ndo pode eu ndo posso excluir
jamais eu como educadora ndo posso escolher quem é que vai ser o meu aluno, tenho
pelo menos que tentar, facil ndo é porque a gente ndo tem apoio”.

A mae declarou ainda:

“Falta a sociedade entender melhor, ndo ter preconceito, aprender a lidar com
crianga ndo ficar olhando de canto, ndo excluir; é lamentavel ndo ter tratamento
adequado no estado, as consultas e terapias é precario as vezes demora mais de 6
meses, e o sistema de saude poderia dar mais ajuda médica, psicologica e abrir mais
centros especializados”.

Entre as caracteristicas de seus filhos, fora os aspectos do Autismo, fala que eles nao
se incomodam muito com barulho, que o menino Renan quase ndo fala ¢ mais agitado que seu
irmao Ryan. Que o Ryan até tenta ser independente no que lhe interessa como por exemplo ele
gosta de cozinhar, porém ndo tem no¢ao de perigo. Falou que eles gostam de desenhos, que ja
conseguem mexer no celular algumas coisas, gostam de animais, € tem preferéncia por
cachorros e corujas. Que o Ryan € mais sociavel e mais calma e tem menos dificuldades.

Em relacdo a rotina didria das criangas, informa que ¢ necessario todo dia ensinar e
repetir varias vezes situagdes cotidianas comuns como se arrumar, organizar coisas, € que tem
um cartaz tipo agenda num canto de sua sala, onde leva as criangas para visualizarem o que
precisam fazer naquele momento, o qual pode ser visto mais abaixo.
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Imagem 10 - Agenda manual que as criangas ja utilizam em casa, feita pela mae das criangas.

Fonte: Foto da agenda utilizada na residéncia das criangas, tirada pelo autor(2022).

Relatou ainda que as criangas aprendem mais rapido vendo imagens, assim elas vao
fixando as informagdes no seu proprio ritmo. Ao ser informada sobre a proposta do Artigo, pelo
autor, a mae Rute se mostrou solicita, disse que estudos assim contribuem muito aprender e
estabelecer novas formas de ensino e aprendizado, disse ainda que usar as tecnologias sao muito
interessantes e praticas ja que "hoje em dia ¢ dificil ficar sem utiliza-las.

Que como eles querem estar mexendo no celular, a proposta do aplicativo da Agenda
TEA, baseado no modelo TEACCH, pode sim facilitar a comunicagdo e disciplina na rotina
deles. Pois “ndo podemos deixa 16s numa bolha super protetora e até sem querer excluindo ele
do meio social, devemos adapta 16s a0 maximo”. Colocou que sem a rotina eles ficam dispersos
e agitados, a rotina serve para adequa-los a realidade em casa na escola, e que na escola deles
ndo tem esse método TEACCH;

E assim pdode-se também verificar as seguintes reflexdes:

11 OBSERVACOES POSITIVAS

A proposta valorizou a diversidade de didlogo e convivéncia tanto na escola como na
familia, estimulando a capacidade visual para resolverem situagdes e se tornarem mais
autdonomos.

Propiciou o desenvolvimento do raciocinio mental. Facilitou a percepg¢ao de realidades
diversas, fixando as rotinas didrias, o que acalmou as criangas ja que os padrdes nao foram
rompidos.

Estimulou o aprendizado de forma divertida e interdisciplinar, ficaram felizes em ver
as imagens escolhidas das rotinas, do mascote de uma criancas e a interagdo com a tecnologia
do celular. Oque constatou-se que o uso de tecnologia ¢ vidvel como ferramenta e suporte
educacional.

Facilitou a convivéncia e comunicagdo de pais, parentes, professores, médicos e
colegas de pessoas com Autismo.

Expos a utilizagdo de aplicativos, como o App Inventor 2, para aprimorar o
desenvolvimento de individuos com Autismo.

A intencdo do aplicativo Agenda TEA, ¢ a de ser expandido para outras criancas que
possam utiliza 14, uma dessas formas é o compartilhamento com responsaveis de autistas,
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situacdo essa que sera confirmada em eventos diversos sobre o Autismo, onde se pode
disseminar tal prototipo.

12 OBSERVACOES NEGATIVAS:

O fato de nem todas as criangas Autistas possuirem aparelho celular. Além da falta de
Institui¢des publicas capacitadas para lidarem com o Autismo, € também de mais empatia pela
sociedade com esses portadores.

Mais escolas com metodologias de agregacao para as pessoas portadoras de autismo.

O sistema do App Inventor 2, ter constantes travamentos, algumas limitagdes o que
dificulta a criagdo de aplicativos. Mesmo assim ¢ edificante usa-lo para ajudar na educagado das
pessoas.

13 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto constatou-se que o aplicativo Agenda TEA, estimula a
aprendizagem tendo 6tima aceitacdo, e que motiva as relacdes interpessoais e facilita as rotinas
nas quais as criangas possuem algum contato, mas precisam ser estimuladas a participarem.
Onde as sistematicas pedagdgicas visuais trazem Otimos resultados as criangas com autismo.
Sendo assim, aplicativos podem ser ferramentas pedagogicas e terapéuticas.

Ha que se pensar ainda que Inclusdo Social ¢ também a garantia aos direitos e deveres
de forma equitativa e igualitaria, por todos os membros da sociedade, respeitando por exemplo
a classe social, os aspectos fisicos e mentais, a determinagdo sexual, a etnia. Observando as
particularidades de cada grupo e criando politicas publicas e educacionais que possam abranger
4 todos de forma mais justa.

A colaboracao da mae das criangas no estudo de caso, foi essencial o que demostrou o
quanto ela pensa ndo s6 no bem estar de seus filhos, mas a preocupagdo para uma melhor
qualidade de vida para outras criangas Autistas, uma luta diaria dessa mae e um olhar respeitoso
e empatico para entender melhor o Autismo, gerando frutos pois a proposta do aplicativo
Agenda TEA ja foi apresentada em reparti¢gdes publica para a comunidade que lida com o
autismo e em projetos sociais para despertar o interesse nas pessoas pelo respeito e a inclusdo
social dos portadores do Transtorno do Espectro Autista.

Logo o aplicativo Agenda TEA, procura essa inclusdo quando proporciona aos
cidaddos(as) Autistas se expressarem com as pessoas, os tornando mais sociaveis. Além de
poder proporcionar a constru¢do e fixacdo do conhecimento, através da supera¢do das
dificuldades das criancas com Autismo leve, onde as tecnologias visam auxiliar o progresso
educacional dos educandos com TEA.
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