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RESUMO: No estudo da quimica dos
alimentos had uma divisdo de substancias
fundamentais como: carboidratos, lipidios e
proteinas. Estas sdo responsaveis pelo bom
funcionamento do organismo, dentre elas, a
principal fonte de energia necesséaria para o
corpo humano esta contida nos carboidratos,
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0 que leva este artigo a buscar compreender
as funcdes dos carboidratos no organismo
humano, identificando através da realizacéo
de experimento quais alimentos contém essas
substancias. Este trabalho foi desenvolvido
durante a programac¢do da Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia por académicos do
curso de licenciatura em quimica do IFAP
— Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Amapa, através da realizacéo
de uma oficina composta de aula tedrica
seguido de pratica experimental, possibilitando
a fundamentagcdo dos conceitos abordados
para alunos do ensino médio. Os resultados
se deram de maneira significativa, analisado
através de questionarios, foi possivel constatar
que o publico compreendeu a informacéo
passada criando entendimento para aplicar
em suas rotinas alimentares a criticidade, este
fato conclui que o ensino aprendizagem se
configurou na construgdo do conhecimento
adquirido ao longo da oficina.
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CARBOHYDRATE CHEMISTRY: STUDY
OF BIOLOGICAL FUNCTIONS AND
ASSOCIATION WITH WELL-BEING AS A
TEACHING PROPOSAL

ABSTRACT: In the study of food chemistry there
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is a division of fundamental substances such as carbohydrates, lipids and proteins.
These are responsible for the proper functioning of the organism, among them, the
main source of energy necessary for the human body is contained in carbohydrates,
what leads this article to seek to understand the functions of carbohydrates in the
human body, identifying through the realization of an experiment which foods contain
these substances. This work was developed during the programming of the National
Week of Science and Technology by academics of the chemistry degree course of
IFAP - Federal Institute of Education, Science and Technology of Amap4, through
the realization of a workshop composed of theoretical class followed by experimental
practice, enabling the foundation of the concepts addressed to high school students.
The results were significantly analyzed through questionnaires, it was possible to
verify that the public understood the past information creating understanding to apply
in their eating routines the criticality, this fact concludes that the learning education was
configured in the construction of knowledge acquired throughout the workshop.
KEYWORDS: Chemistry Teaching, Carbohydrates, Food Chemistry

11 INTRODUCAO

Os alimentos sédo as principais substancias responsaveis pelo balanco
energético do corpo humano e desempenham um papel fundamental nas fungdes
biolégicas do organismo. No estudo da quimica dos alimentos ha uma divisdo de
substancias fundamentais como: carboidratos, lipidios, minerais e proteinas.

A principal fonte de energia necessaria para o funcionamento do corpo humano
estacontidanos carboidratos, segundo Santos (2013, p.67) os carboidratos constituem
65% de nossa dieta e sao usados, principalmente, como fonte de energia, além de
serem utilizados na sintese de outras substéncias. O bom condicionamento fisico
depende de reposicao constante dos nutrientes necessarios para o funcionamento
correto do organismo.

O uso do tema alimentos na intervencéo de aulas no ensino médio é importante
para a educacdo com o bem-estar social. A atual sociedade esta em constante
aumento nos numeros de obesidade, e um dos principais fatores ligados a esse
dado é a ma educacéo alimentar.

Diante do contexto, este estudo tem como objetivo compreender as funcdes
dos carboidratos no organismo humano, identificando através da realizacédo de
experimento quais alimentos contém essas substéncias. Especificamente entender
as funcbes dos carboidratos relacionando-os com o cotidiano; compreender a
importancia de conhecer essas substancias para que se tenha conhecimento da

forma que podem prejudicar ou contribuir para uma boa alimentacgéo.
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21 AS FUNCOES BIOLOGICAS DOS CARBOIDRATOS

Alimentos como arroz, feijao, frutas, legumes e outros sdo exemplos das
principais fontes de energia parao corpo humano, séo classificados como carboidratos.
O déficit de alimentos deste grupo no organismo pode causar cansagos, desnutricao,
irritabilidade, fraqueza, emagrecimento e até depressdo. Os carboidratos sao
compostos de carbonos hidratados, (CH,0) , dai se da a epistemologia da palavra a
qual lhe denomina.

Podem ser classificados como poli funcionais por apresentar muitos grupos
funcionais e divididos em trés classes de acordo com as ligagdes moleculares:
monossacarideos, oligossacarideos e polissacarideos (VOLLHARDT e SCHORE,
2013). Como fonte de energia, é utilizado para acionar a contragdo muscular ou
qualquer outra forma de trabalho biolégico.

Esta armazenado no organismo humano na forma de glicogénio e nos vegetais
como amido. Sua presenca no organismo é essencial para o bom funcionamento do
cérebro que por sua vez, depende do sistema nervoso central, o qual é alimentado
com a glicose como fonte de energia (PINHEIRO et al, 2005).

2.1 Relevéancia social dos estudos bioldgicos sobre carboidratos: abordando
tematicas estratégicas para contextualizar o ensino de quimica

A intervencdo realizada em sala de aula sobre a tematica quimica dos
carboidratos é necessaria, visto que, compreender a fonte de energia do corpo
humano possibilita um conhecimento especifico acerca das propriedades e fungcdes
do que é ingerido diariamente.

Os habitos alimentares da atual sociedade resultam em uma sociedade obesa,
um estudo da revista médica The Lancet publicado em 2016, apontou que 641
milhdes de adultos sdo afetados pela obesidade, isto é 13% da populacédo mundial
de adultos e que até 2025 este niUmero pode aumentar em 7%. Esse dado aponta o
quanto a ma alimentacao pode interferir na vida social da populac¢do atual, uma vez
que a obesidade pode influenciar na aquisi¢ao de novos problemas, sejam fisicos ou
psicoldgicos.

Esse contexto aponta a necessidade de atribuir discussées em sala de aula
para que a educacéao esteja voltada também para a saude publica, tendo em vista
que praticas alimentares saudaveis venham contribuir para a diminuicéo de riscos,
como a prépria obesidade.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio defendem a ideia de
gue temas educacionais devem ser pautados com praticas educativas com carater
transversais, alinhando a realidade do aluno com o tema debatido. A Quimica

possibilita relacionar diversas questdes sociais, entre elas a saude e o bem-estar

com a alimentacéo, pois julgam valores semelhantes (BRASIL, 2011).
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31 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apontam-se varias formas de trabalhar quimica em um debate que trate de
problemas socias, mas dentre as discussdes cientificas e sociais, € pertinente o0 uso
de préticas experimentais para reforcar o conhecimento discutido. A exemplo temos
a utilizacao de praticas para comprovar a presenca de carboidratos em determinados
alimentos, que podem estar em uso frequente pelo universo de alunos participantes
do estudo.

Para a realizagdo da aplicacédo da pratica experimental no ensino de quimica
relacionando conceitos e aplicacées biolégicas dos carboidratos, fez-se um
levantamento tedrico sobre o assunto discutido que direcionou as agdes desenvolvidas
e, posteriormente, a aplicagcdo em campo seguido de experimentacao.

A pesquisa bibliografica apresenta a finalidade de identificar na literatura
disponivel as contribuicdes cientificas sobre um tema especifico (MALHEIROS,
2011, p. 81). O trabalho foi desenvolvido por académicos no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amapa (IFAP) com a aplicagdo de uma oficina
durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia direcionada principalmente aos
alunos do ensino médio.

A aplicacdo da atividade ocorreu em trés momentos:

1° momento: foi realizado uma abordagem discursiva questionando os
alunos acerca de seus conhecimentos numa abrangéncia geral e empirica sobre
os carboidratos no cotidiano. Fachin (2006, p.14-15) aponta que o conhecimento
empirico é adquirido independentemente de estudos, pesquisa, reflexbes ou
aplicacbes de métodos e € considerado pratico, uma vez que suas agdes sao
processadas conforme conhecimentos anteriores e sem relagéao cientifica.

Levantaram-se questionamentos do tipo: — O que vocé entende por carboidratos
e onde encontra-los? Qual a fungédo dessas substancias no organismo? — Ao longo
dessa discusséo os académicos abordaram de maneira cientifica a composicéo dos
carboidratos, os tipos de fungcbes que diferem alguns compostos e ainda a influéncia
na saude quando ha excesso ou caréncia desse tipo de substéncia, conforme as
Figuras 1 e 2 a sequir.

Figura 1 - Discussao sobre o que é carboidratos. Figura 2 - Classificagao dos carboidratos.

Fonte: Autores. Fonte: Autores.
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2° momento: foram realizadas duas praticas experimentais com o uso de
carboidratos para tornar mais significativo e interativo a aplicacdo. Salesse (2012,
p. 17 e 18) defende que aulas praticas permitem aos alunos manipulem objetos e
ideias e, ainda, negociem significados entre si e com o professor durante a aula.
Reforca Souza (2013, p.14) que a experimentacao € um elemento de diadlogo entre
o aprendiz e os objetos de seu conhecimento.

O primeiro experimento teve como objetivo identificar um polissacarideo. Para
tal, foram utilizados materiais (Tabela 1) de acessibilidade facilitada, alternativos,
visando mitigar as possiveis dificuldades encontradas nas estruturas escolares que
nao ofertam condi¢cdes suficientes para a realizacao de tais praticas experimentais.

MATERIAIS REAGENTES
Pratos descartaveis Tintura de lodo
Copos descartaveis Arroz
Conta-gotas Macarréao
Bastao de plastico Sal de cozinha
Acucar
Agua

Tabela 1 - Materiais e reagentes para experimento 1.

Fonte: Autores.

A experiéncia procedeu da seguinte forma: Adicionou-se em diferentes pratos
descartaveis cada amostra, arroz, macarréao, sal de cozinha e agucar, em seguida
com o conta gotas preparou-se uma solugao diluindo 5,0 gotas de iodo em agua. Por
fim, adicionou-se 5,0 gotas da solu¢do em cada amostra (Figura 3).

Figura 3 - Teste com solugéo de iodo em amostras de arroz e agUcar.

Fonte: Autores.
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O segundo experimento objetivou identificar a presenca de aditivos na
composicao do mel, ou seja, detectar a pureza do mel de abelha da regiao, uma
vez que é conhecido o fato de serem comercializados produtos similares que
contém substancias adicionais conhecidas vulgarmente como “melaco” que em sua
composicdo contém xaropes de acucar e amido. A realizacdo deste experimento
necessitou da utilizados dos seguintes materiais e reagentes (Tabela 2):

MATERIAIS E REAGENTES

Tubos de ensaio

Mel de abelha (supostamente falso)

Mel de abelha (puro)

Tintura de lodo

Conta gotas

Tabela 2 - Materiais e reagentes para o experimento 2.

Fonte: Autores.

A experiéncia procedeu em adicionar de 10 a 15 gotas de tintura de iodo em
20,0 mL de agua, na sequéncia 10,0 mL de mel puro e falso em tubos diferentes, por
fim adicionar de 10 a 15 gotas da solucao de iodo em cada amostra (Figura 4).

Figura 4 - Teste da solugéo de lodo com Mel supostamente falso.

Fonte: Autores.

3° momento: foi aberto um debate hipotético com os alunos. Para Lakatos
e Marconi (2010) funcéo da hipbétese, na pesquisa cientifica, &€ propor explicacdes
para certos fatos e ao mesmo tempo orientar a busca de outras informacdes. O
momento de debate foi registrado pelos alunos em um questionario distribuido antes
da apresentacéo.

A estrutura do questionario propds trés discussodes:
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1- O trabalho apresentado € de relevéancia para aplicar os conhecimentos no
cotidiano?

2- Os experimentos apresentados serviram de base para a construcéo do
conhecimento?
3- Qual a importancia da aplicagdo teérica seguida da experimentacao,
abordando uma tematica problematizada nas aulas de quimica?
O questionario foi propicio para possiveis criticas que em trabalhos futuros
realizados pelos académicos pudessem auxiliar na melhoria do desenvolvimento

dos mesmos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apurados apontam que os experimentos permitem observar que
com a adi¢do da tintura de iodo nos alimentos obtém-se formac&o de um produto
com uma cor azul intensa (Figura 3), isso porque segundo Harris (2001), na presenca
de amido e ions iodeto (I') as moléculas de iodo formam cadeias de I, que se alocam
no centro da hélice formada pela amilose contida no amido.

Obteve-se a comprovacéao da presenca de amido na composi¢cao do mel, o que
indica que & um produto alterado, também foi provado a presenca de carboidratos
no teste com arroz e macarrao, confirmado a partir da mudancga de coloracao nestes
alimentos do cotidiano do aluno.

Os resultados expressam que a discussao teérica, abordada juntamente com
pratica, eleva a compreenséo dos alunos, pois, obtém-se mais atencdo do mesmo,
interesse, interatividade e facilita a associacao com o cotidiano, assim, a intervencéo
surge como pratica inovadora que auxilia no processo de ensino e aprendizagem.

O trabalho demonstrou eximio para os alunos, uma vez que 100% disseram
sim quanto a relevancia de aplicar o conhecimento ao cotidiano e sua construcao
com base na experimentacéo cientifica. Apurou-se ainda que a oficina ofereceu uma
aula interativa com a participagao dos alunos os quais levantaram questionamentos
sobre o tema abordado e a realizacdo dos experimentos.

As respostas e comentarios referentes ao terceiro questionamento,
possibilitaram perceber o quanto €& oportuno uma oficina, ou até mesmo uma
aula mais dinamica com uma metodologia diferenciada. Alguns relatos de alunos

comprovam na Tabela 3.
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Respondente | Resposta Ideia Central

Utilizando teoria e pratica, faz com que o aluno
A4 compreenda e assimile os conteudos abordados em
sala.

Facilidade de
compreensao

E relevante a realizagdo de experimentacdo do | Relevanciadapratica
A13 contetido abordado, pois com a pratica € mais facil | para compreenséo
fixar o assunto e assim associa-lo com o cotidiano | do contetdo

Tabela 3 - Relatos de alunos aos questionarios.

Fonte: Autores.

Esses levantamentos propostos no dialogo dos alunos conotam a importancia
de haver a implantacao de momentos em que o foco do processo de ensino e
aprendizagem seja a reflexdo do que se ensina ao cotidiano de quem aprende.
Construir uma linguagem facilitadora na compreensao dos conceitos envolve o uso de

metodologias diferentes, que devem fazer uso da experimentacéo e transversalidade.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dos indicios e fatos apurados na pesquisa, é possivel inferir que a
realizacao da oficina proposta possibilita ampliar a discussao com os alunos sobre
carboidratos, aproximando o tema através da utilizagcdo dos experimentos com
alimentos inseridos no contexto social dos sujeitos.

A pesquisa comprova a facilidade e a relevancia observada pelo préprio aluno
inserido na pesquisa, dado que torna significativo a exploracdo de temas afins
com base na metodologia proposta. Consequentemente, uma vez compreendida
a importancia deste tema, nota-se pelo aluno a importancia da saude alimentar
pessoal, pois sua criticidade permite refletir cientificamente sobre 0 que consome.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educagéo - Camara de Educacéo Basica. Diretrizes Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio. Parecer CNE/CEB n. 5/2011. Brasilia, 2011. DOU de 24 de jan.
2012, Secao 1, p. 10.

FACHIN, Odilia. Fundamentos de metodologia. 5. Ed — S&o Paulo: Saraiva, 2006.

HARRIS, D.C.: Andlise quimica quantitativa. Trad. C.A.S Riehl e A.W.S Guarino. 5. Ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2001.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 7. Ed. — Sdo Paulo:
Atlas, 2010.

MALHEIROS, B. T.: Metodologia da Pesquisa em Educacéo. Rio de Janeiro: LTC, 2011.

Atividades de Ensino e de Pesquisa em Quimica 2 Capitulo 4




SALESSE, A.M.T. A Experimentacao no Ensino de Quimica: importancia das aulas praticas no
processo de Ensino Aprendizado. Universidade Federal do Parana, 2012.

SANTOS, W. L. P;; MOL, G. S. Quimica cidada. v. 3 — 2. Ed. Sdo Paulo: Editora AJS, 2013.

SOUZA, Alessandra Cardosina. The Experimentation in Science Teaching: importance of practical
classes in the learning process. 2013. 33f. Monografia (Especializacao em Educagéo: Métodos e
Técnicas de Ensino). Universidade Tecnol6gica Federal do Parana, Medianeira, 2013.

VOLLHARDT, P.; SCHORE, N.: Quimica Organica: estrutura e funcao. 6. Ed. - Porto Alegre:
Bookman, 2013.

PINHEIRO, D. M. et al: A quimica dos alimentos: carboidratos, lipidios, proteinas e minerais /
Denise Maria Pinheiro, Karla Rejane de Andrade Porto, Maria Emilia da Silva Menezes. Macei6 :
EDUFAL, 2005.

TENDENCIAS no indice de massa corporal de adultos em 200 paises de 1975 a 2014: uma analise
conjunta de 1.698 estudos de mensuragéo baseados na populacdo com 19,2 milhdes de participantes.
Revista The Lancet. v. 387. 2016

Atividades de Ensino e de Pesquisa em Quimica 2 Capitulo 4




