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RESUMO

O presente artigo tem por finalidade apresentar consideracdes através do estudo realizado
sobre 0 uso de jogos e brincadeiras e o lddico na educacdo infantil, visando o
desenvolvimento do ser integral, no tocante da educacdo infantil. Esta pesquisa é estruturada
diante das perspectivas dos jogos, das brincadeiras, do lidico e do uso destes na educacéao
infantil. Inicialmente discorreremos sobre 0s jogos e brincadeiras, em seguida sobre a
importancia destes na Educacdo Infantil e, por fim, sobre a importancia do lddico na
Educacdo Infantil. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, promovendo uma
argumentacdo eficiente com embasamento nas teorias especializadas. Além disso, acrescenta-
se que a presente pesquisa se justifica por contribuir para o entendimento sobre a utilizacdo de
jogos e brincadeiras e atividades ludicas na educacdo infantil. Dessa maneira, esperamos que
as reflexbes possam ajudar docentes em sua pratica profissional. Abordando questfes que
precisam ser desveladas e analisadas, para a melhoria da qualidade do ensino oferecido.

Palavras-Chaves: Jogos e Brincadeiras, Educacéo Infantil, ludico.



ABSTRACT

The purpose of this article is to present considerations through the study carried out on the use
of games and games and the ludic in early childhood education, aiming at the development of
the integral being, with regard to early childhood education. This research is structured on the
perspectives of games, games, playfulness and their use in early childhood education.
Initially, we will talk about games and games, then about their importance in Early Childhood
Education and, finally, about the importance of playfulness in Early Childhood Education.
The methodology used was bibliographical research, promoting an efficient argumentation
based on specialized theories. In addition, it is added that this research is justified by
contributing to the understanding of the use of games and games and recreational activities in
early childhood education. In this way, we hope that the reflections can help teachers in their
professional practice. Addressing issues that need to be unveiled and analyzed to improve the

quality of education offered.

Keywords: Games and Play, Early Childhood Education, playful.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem por finalidade colaborar com a discussdao e reflexdo da
importancia do brincar no @mbito da educagdo infantil. O objetivo geral consistiu em
identificar os fatores que contribuem para que o lddico perca espaco no processo de
alfabetizag&o precoce na turma de cinco anos de idade.

Os objetivos especificos buscaram apresentar os principais aspectos e caracteristicas do
processo de alfabetizacdo na educacdo brasileira e verificar a importancia dos jogos e
brincadeiras na educacdo infantil e suas contribuicdes a aprendizagem dos alunos ainda em
processo de alfabetizacdo. No processo educativo da crianca € importante que o professor
tenha a percepcéo da importancia do significado de brincar para a crianga e das contribui¢des
qgue o ladico proporciona a aprendizagem e ao desenvolvimento do aluno. Os jogos e
brincadeiras desde muito cedo fazem parte do universo infantil e as criancas logo em seus
primeiros anos de vida ja identifica os mais diferentes tipos, iniciando pelas mais simples e
depois se dedicam aos jogos adquirindo respeitando, socializando-se, participando e
entendendo regras e, tornando sua aprendizagem mais facil e prazerosa. Esta é a justificativa
académica para desenvolver essa analise.

Atualmente muitas brincadeiras sdo utilizadas para o desenvolvimento da aprendizagem
na crianca e s8o muitos os estudos, pesquisas e projetos desenvolvidos com o intuito de
verificar a importancia, a contribuicdo, a forma de se trabalhar pedagogicamente a ludico no
desenvolvimento infantil. Neste sentido o ladico voltado ao educar pode promover grande
eficacia em relacdo da aprendizagem de contetdo, sem duvidas € um método que merece
importancia e pesquisas a seu respeito na Educacéo Infantil. (ARANTES, BARBOSA, 2017).

E na infancia que as brincadeiras passam a ter sentido e que através delas a crianca
passa a ter satisfacdo em seus interesses, necessidades e desejos particulares pois, expressa a
maneira como a crianca reflete, ordena, desorganiza, destroi e reconstréi o0 mundo. Diante
disto o ludico é uma das maneiras mais eficazes de envolver o aluno nas atividades escolares,
pois, a brincadeira é essencial para a crianca, € a sua forma de trabalhar, refletir e descobrir o
mundo que a cerca, as técnicas ltdicas fazem com que a crianga aprenda com prazer, alegria e
entretenimento. (DALLABONA E MENDES, 2004).

Do mesmo modo, a escolha do tema em questdo justifica-se pelo fato de buscarmos
entender de que forma o ato de brincar influéncia no desenvolvimento e no aprendizado
infantil, pois ha pouco tempo as criancas ndo eram vistas como um ser em constante

desenvolvimento e aprendizado, mas sim como adultos em miniatura.
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Portanto brincar, divertir-se, significa prazer, alegria, satisfacdo e se trabalhada
pedagogicamente, obter-se-a resultados satisfatérios na sua aprendizagem, pois, a crianga se

interessara pelo que esta Ihe sendo proposto e exposto no processo de ensino-aprendizagem.

2 ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DA EDUCAQAO BASICA NO BRASIL
Educacdo bésica (ou ensino béasico) é a designacdo dada ao nivel de ensino
correspondente aos primeiros anos de educagéo formal.
A educacdo béasica compreende a educacédo infantil, o ensino fundamental e o ensino
médio. E durante este periodo de vida escolar que se toma posse dos conhecimentos minimos
necessarios para uma cidadania completa. Serve também para tomada de consciéncia sobre o

futuro profissional e area do conhecimento que melhor se adapte.

2.1 Educacéo infantil
Os fundamentos do desenvolvimento humano séo determinados durante 0s primeiros
anos da crianca. O processo de aprendizagem comeca quando a crianca nasce e continua ao

longo da sua vida.

Entende-se crianga como um ser diferente do adulto, diferenciando na idade,
na maturidade, além de ter certos comportamentos tipicos. Porém, tirando a
idade, o limite entre crianga e adultos é complexo, pois este limite esta
associado a cultura, ao momento historico e aos papéis determinados pela
sociedade. (OLIVEIRA, 2000, p.15).

Estes papéis dependem da classe social-econdbmica em que esta inserida a crianca e sua
familia. N& tem como tratar a crianca analisando somente sua natureza infantil,
desvinculando-a das relagdes sociais de producdo existente na realidade.

A valorizagdo e o sentimento atribuidos & infancia nem sempre existiram da forma
como hoje sdo concebidas e difundidas, tendo sido modificadas a partir de mudangas
econdmicas e politicas da estrutura social.

Percebem-se essas transformacGes em pinturas, diarios de familia, testamentos, igrejas e
tumulos, o que demonstram que familia e escola nem sempre existiram da mesma forma.
No Brasil, o surgimento das creches foi um pouco diferente do restante do mundo.

Enquanto no mundo a creche servia para as mulheres terem condicdo de trabalhar nas
industrias, no Brasil, as creches populares serviam para atender ndo somente os filhos das

maées que trabalhavam na indudstria, mas também os filhos das empregadas domésticas.
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2.2 Brinquedos, jogos e brincadeiras

Desde o nascimento, as criangas sao mergulhadas num contexto social. Os adultos que
convivem com elas, quando se transformam em parceiros de seus jogos e brincadeiras, muitas
vezes ndo se dao conta da importancia de cada gesto, de cada palavra, de cada movimento.

Alguns desses adultos cantam, transmitem conhecimentos e ensinam brincadeiras.
Outros pensam que as criangas ndo entendem nada e que sO € preciso cuidar para que ndo
figuem doentes, ndo passem fome, frio ou sede.

A brincadeira é uma forma privilegiada de aprendizagem. Na medida em que véo
crescendo, as criangas trazem para suas brincadeiras o que veem, escutam, observam e
experimentam. As brincadeiras ficam mais interessantes quando as criangas podem combinar
os diversos conhecimentos a que tiveram acesso. Nessas combinagdes, muitas vezes
inusitadas aos olhos dos adultos, as criancas revelam suas visées de mundo, suas descobertas.

Atualmente, as criangcas comecam a frequentar cada vez mais cedo as instituicbes
voltadas para elas, como as creches e as escolas de Educacgdo Infantil. Nesses espacos, 0
brincar €, muitas vezes, desvalorizado em relacdo a outras atividades, consideradas mais
produtivas.

A brincadeira acaba ocupando o tempo da espera, do intervalo. Valorizar a brincadeira
ndo € apenas permiti-la, € suscita-la.

Ao observarmos atentamente o modo como as diferentes criancas brincam, é possivel
perceber que os usos que fazem dos brinquedos e a forma de organiza-los estdo relacionados
com seus contextos de vida e expressam visdes de mundo particulares.

Segundo Lopes: “A brincadeira ¢ um processo de relagdes entre a crianga € o brinquedo
e das criangas entre si e com os adultos. O ato de brincar é muito importante para o
desenvolvimento integral da crianga”.

As criangas se relacionam de varias formas com significados e valores inscritos nos
brinquedos. Existem varias possibilidades de brincar: solitariamente; em grupo; entre criancas
de idades diferentes; entre adultos e criangas; de adultos entre si. Existem diferengas também
entre: brincadeiras organizadas pelas proprias criancas; brincadeiras tradicionais; jogos;
atividades ludicas propostas pelo adulto, com conteudos especificos a serem atingidos.

A grande maioria dos jogos tradicionais ja era muito antiga no século XVI. Alguns
deles, como a amarelinha, por exemplo, continuam capazes de despertar a curiosidade e o

prazer das criangas nos dias de hoje.
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Sao vérias as condi¢Bes necessarias para 0 desenrolar de jogos e brincadeiras,
garantindo certa liberdade de escolha pela crianca. O papel do adulto é fundamental nesse
processo, pois o0 ambiente que a cerca influencia suas experiéncias ladicas.

Os jogos e brincadeiras estimulam o raciocinio e a imaginagdo da crianga, permitindo
que ela explore diferentes comportamentos, situacdes, capacidades, emoc0es, limites e
conhecimentos ja existentes. Vale ressaltar a importancia dos jogos e brincadeiras na
educacdo infantil, para que se ampliem as oportunidades e se torne cada vez mais evidente 0s
beneficios que o0s jogos e brincadeiras podem oferecer. Existem diversos jogos e brincadeiras,
jogos de regras, jogos motores e jogos que imitam a realidade, e as brincadeiras que podem
ser cantadas e brincadeiras de roda com origens em tradi¢des folcldricas, esses jogos e
brincadeiras transmitem culturas para as criangas, novos conhecimentos e, de certa forma,
ensina sobre culturas populares do passado.

Essas atividades consideradas tradicionais sdo de suma importancia para o0
desenvolvimento cognitivo e motor da crianga, dando énfase principalmente nos anos iniciais,
ja que ao brincar a crianca aprende a expressar 0s seus sentimentos, a fazer movimentos com
0 corpo e a usar o seu intelectual. Contudo, o uso de jogos computadorizados na educacao
infantil tem se tornado também uma ferramenta de grande valia, pois, no mundo atual os
recursos tecnoldgicos sao diversos e as criangas comegam a utiliza-los cada vez mais cedo.

O ato de brincar € analisado como parte da cultura popular de um povo, ao brincar a
crianca esta diretamente ligada as praticas sociais e culturais, o uso de jogos e brincadeiras na
educacdo infantil tem como objetivo ampliar o seu universo cultural e social. Essas atividades
ludicas trabalham a socializagdo e o intelectual da crianca de forma divertida. Desse modo, 0s
jogos e brincadeiras exercem efeitos sobre a crianca e sua aprendizagem. Friedmann (1996)

nos diz que:

O jogo fundamental da sua histéria de vida tradicional faz parte do
patrimonio ladico-cultural infantil e traduzem valores, costumes, formas de
pensamentos e ensinamento. Seu valor é inestimavel e constitui para cada
individuo cada grupo, cada geracao, parte. (FRIEDMANN, 1996, p 43).

A brincadeira, de acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil “[...] € uma imitacdo, transformada no plano das emog¢des e das ideias de uma
realidade anteriormente vivenciada.” (RCNEI, 1998, p.27). Quando a crianga brinca, ela
reproduz situagdes vivenciadas no contexto ao qual ela estar inserida, desenvolve novas
habilidades, se diverte, aprende a respeitar e seguir as regras proposta pela brincadeira, a

expor 0s seus sentimentos e estd em constante processo de socializacao.
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Na educacdo infantil, as atividades ludicas assumem um papel de suma importancia,
principalmente pelo fato de que a crianga pode se divertir ao brincar e, a0 mesmo tempo,
obter conhecimentos com essas atividades. Desde seus primeiros momentos de vida, a crianca
comunica-se através de gestos, de sons e, logo nos seus anos iniciais, busca representar
determinado papel através de brincadeiras, fazendo com que ocorra um desenvolvimento da
sua imaginagéo.

Para Oliveira (2000, p.10): A evolucao ladica, notadamente, nos primeiros anos de vida
mostra que ao brincar a crianca desenvolve a inteligéncia, aprende prazerosamente e
progressivamente a representar simbolicamente sua realidade, deixa, em parte, 0 egocentrismo
que a impede de ver o outro como diferente dela, aprende a conviver. O ludico ndo esta nas
coisas, nos brinquedos ou nas técnicas, mas nas criangas, ou melhor, dizendo, no homem que
as imagina, organiza e constroi.

Dessa maneira, percebe-se que o ludico é usado como instrumento para que se tenha
uma maior interacdo da crianca. Para uma aprendizagem eficaz, é necessario que a crianga
construa seu proprio conhecimento e assimile os contedldos que estdo a sua disposicdo, dessa
forma, os jogos e brincadeiras sdo excelentes recursos facilitadores da aprendizagem.

Os jogos e brincadeiras séo altamente produtivos para a crianga, visando a sua formacao
plena e o seu desenvolvimento integral, pois a crianga se forma e se desenvolve brincando,
seja em casa, na escola, no parquinho ou em qualquer outro ambiente, o ato de brincar
envolve todo um processo positivo na vida da crianca, os jogos e brincadeiras facilitam a
apreensdo da realidade de uma forma criativa e divertida. Kishimoto ao falar sobre a
importancia do jogo afirma que:

O jogo como promotor da aprendizagem e do desenvolvimento, passa a ser considerado
nas praticas escolares como importante aliado para o ensino, ja que colocar o aluno diante de
situaces ladicas como jogo pode ser uma boa estratégia para aproximéa-lo dos contetdos
culturais a serem veiculados na escola. (KISHIMOTO 2002, p. 13).

Portanto, segundo os autores mencionados anteriormente, ao conceituar jogos e
brincadeiras, percebe-se que um complementa a ideia do outro, pois, 0s dois tém como
objetivo o desenvolvimento integral da crianca, promovendo uma aprendizagem significativa,
mas que seja divertida e prazerosa ao mesmo tempo. Diante desta perspectiva, espera-se que 0
educador utilize o ladico para auxiliar no desenvolvimento das habilidades e competéncias da

crianga de forma agradavel para ambos.
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2.3 A importancia de brincar

O brincar é importante porque incentiva a utilizagdo de brincadeiras e jogos. Quando
brincamos exercitamos nossas potencialidades, provocamos o funcionamento do pensamento,
adquirimos conhecimento sem estresse e sem medo, desenvolvemos a sociabilidade,
cultivamos a sensibilidade, nos desenvolvemos intelectualmente, socialmente e
emocionalmente.

Todo aprendizado que o brincar permite € fundamental para a formacdo da crianca em

todas as etapas da sua vida.

As criancas saudaveis ndo precisam aprender a brincar. Esta atividade é
natural e ¢ o maior desejo infantil. E tdo comum ver uma crianga brincando
que, se ela ndo o faz, achamos que ela possa estar triste e desinteressada, e
pensamos que alguma coisa pode estar errada, ou que ela até esteja doente.

O importante para poder desenvolver atividades ludicas € ter contato com um
ambiente que permita ao bebé se soltar livremente e confiar nos bracos de um adulto. Isto
acontece quando uma mae intuitiva e tranquila estabelece uma relacdo saudavel, sensivel e

brincalhona com seu filho.

2.4 Os primeiros passos na brincadeira

Este tipo de atividade aparece ao redor dos quatro meses de vida. Neste momento sdo
produzidas mudancas no corpo do bebé, que facilitam a observacdo de seu contexto mais
proximo.

Ele comega a ser capaz de controlar alguns movimentos, coordena o deslocamento da
visdo e pode aproximar a sua mao até do objeto que havia focalizado. Até os dois anos, a
brincadeira € uma atividade experimental e repetitiva, que tem como objetivo principal
explorar as propriedades do mundo fisico. E por isso que a crianga toca, arrasta, sacode,
alcanca, bate, arremessa e recupera, esconde e volta a encontrar. Esta etapa permite exercitar e

estabelecer as bases da conduta exploratoria, tdo fundamental para a vida futura.

2.5 A brincadeira simbdlica

A atividade ludica é o unico meio de aprender que as criangas possuem. A brincadeira
permite que elas desenvolvam acbBes espontineas e eficazes que enriquecem seu
conhecimento, dando-lhes a possibilidade de encontrar novos caminhos, novas respostas e

novas perguntas.
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Na brincadeira elas podem errar ao falar, e ao voltar a brincar em liberdade e sem

pressGes, aprender com o erro e assim desarmar juizos qualificatérios.

2.6 O papel do jogo na educacéo das criancas

O jogo, a partir do momento que esta cobrando imaginacao da crianga, passa a ajuda-la
a desenvolver a sua capacidade de, ndo sé resolver problemas, mas de também encontrar
varias maneiras de resolvé-los.

Observando estes aspectos do jogo, podemos relaciona-lo a matematica a medida que o
JOgo se caracteriza por uma situagao irreal, para significar um conceito a ser compreendido
pelo aluno. O jogo determinado por suas regras estabelece um caminho que vai da imaginacao
a abstracdo de um conceito matematico.

A partir do brinquedo, do jogo, e, portanto, da imaginacao, as criancas ampliam suas
habilidades conceituais. Ao brincar as criangas estdo sempre acima de sua idade e de seu
comportamento diario. Quando a crianca brinca de imitar os mais velhos, ela est4 gerando
oportunidades para seu desenvolvimento intelectual.

Assim, segundo KSHIMOTO:” (...) o jogo e a instrugdo escolar representam o mesmo
papel no que se diz respeito ao desenvolvimento das habilidades e conhecimentos”.

O jogo tem um papel muito importante nas areas de estimulacdo da pré-escola e é uma
das formas mais naturais que a crianca tem para entrar em contacto com a realidade, por isso
0 jogo simbdlico tem um papel especial.

O jogo é uma caracteristica do comportamento infantil e a crianga, porque dedica uma

grande parte de seu tempo a este. Segundo Lopes (2000):

O jogo &, por exceléncia, integrador, tem sempre um carater de novidade, o
que e fundamental para despertar o interesse da crianga, e @ medida que vai
jogando, a crianga vai-se conhecendo melhor, construindo interiormente o
seu mundo. Esta atividade ¢ um dos meios mais propicios a construcdo do
conhecimento.

Para exercé-la a crianca utiliza o0 equipamento sensério motor, pois 0 corpo € acionado e
0 pensamento também, e enquanto é confrontada para desenvolver habilidades operatorias
que envolvam por exemplo, a identificagdo, observacdo, comparagdo, andlise, sintese e
generalizacdo, ela vai conhecendo as possibilidades e desenvolvendo cada vez mais a

autoconfianca.



17

3 JOGOS: UMA METODOLOGIA QUE CONTRIBUI PARA @)
DESENVOLCIMENTO DA APRENDIZAGEM NA EDUCA(;AO INFANTIL

Os jogos constituiram sempre uma forma de atividade do ser humano, tanto no sentido
de recrear e de educar ao mesmo tempo. A relacdo entre 0 jogo e a educagdo sdo antigas,
Gregos e Romanos ja falavam da importéncia do jogo para educar a crianca.

Portanto a partir do século XVIII que se expande a imagem da crianga como ser distinto
do adulto o brincar destaca-se como tipico da idade. As brincadeiras acompanham a crianga
pré-escolar e penetram nas instituicdes infantis criadas a partir de entéao.

A ludicidade e a aprendizagem nao podem ser consideradas como a¢des com objetivos
distintos. O jogo e a brincadeira sdo por si s6, uma situacdo de aprendizagem.

As regras e imaginacdo favorecem a criangca comportamento além dos habituais. “Nos
jogos ou brincadeiras a crianca age como se fosse maior que a realidade, e isto,
inegavelmente, contribui de forma intensa e especial para o seu desenvolvimento”.
(OLIVEIRA,2000, p.36).

Relembrando que brincar é um direito fundamental de todas as criancas no mundo
inteiro, cada crianca deve estar em condi¢bes de aproveitar as oportunidades educativas
voltadas para satisfazer suas necessidades basicas de aprendizagem.

A escola deve oferecer oportunidades para a construcdo do conhecimento através da
descoberta e da invencdo, elementos estes indispensaveis para a participacdo ativa da crianga

no seu meio. Associar a educacdo da crianca ao jogo nédo é algo novo.

3.1 Escolarizagéo brincadeira e jogos na educacéo infantil

Nos tempos atuais, as propostas de educagdo infantil dividem-se entre as que
reproduzem a escola elementar com énfase na alfabetizacdo e numeros (escolarizagéo) e as
que introduzem a brincadeira valorizando a socializacao e a recriacdo de experiéncias.

No Brasil, grande parte dos sistemas pre-escolares tende para o ensino de letras e
numeros excluindo elementos folcloricos da cultura brasileira como conteddos de seu projeto
pedagbgico. “As raras propostas de socializagdo que surgem desde a implantacdo dos
primeiros jardins de infancia acabam incorporando ideologias hegemonicas presentes no
contexto historico-cultural”. (OLIVEIRA, 2000, p.2).

Desde tempos passados, a educacdo reflete a transmissdo da cultura, o acervo de
conhecimentos, competéncias, valores e simbolos. Nao se pode dizer que a escola transmite o
patriménio simbolico unitario da cultura entendido na acepcdo de socidlogos e etnologos,

como o conjunto de modos de vida caracteristicos de cada grupo humano, em certo periodo
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historico (OLIVEIRA,2000). O repertorio cultural de um pais, repleto de contradigdes,
constitui a base sob a qual a cultura escolar é selecionada. Ideologias hegemdnicas, fruto de
condicdes sociais, culturais e econdmicas tendem a pressionar a escola pela reproducdo de
valores nelas incluidas moldando o tipo de instituigéo.

Os conteldos e atividades escolares que dai decorre resultam no perfil da escola e, no
caso brasileiro, geram especialmente pré-escolas destinadas a clientela de 4 a 6 anos dentro do
modelo escolarizado.

As raizes desse processo encontram-se no longo periodo de colonizacdo portuguesa,

preservadas pelo irrisorio investimento no campo da educacéo basica.

Entretanto, sugere que, no inicio, a educacdo deve ser "somente protetora,
guardadora e ndo prescritiva, categdrica, interferidora” e que o
desenvolvimento da humanidade requer a liberdade de a¢&o do ser humano,
"a livre e esponténea representacdo do divino no homem", "objeto de toda
educacdo bem como o destino do homem®". Entende que é destino da crianga
“viver de acordo com sua natureza, tratada corretamente, ¢ deixada livre,
para que use todo seu poder”. A crianga precisa aprender cedo como
encontrar por si mesmo o centro de todos os seus poderes e membros, para
agarrar e pegar com suas préprias maos, andar com seus préprios peés,
encontrar e observar com seus proprios olhos. Ao elevar 0 homem a imagem
de Deus, criador de todas as coisas, postula que a crianca deve possuir as
mesmas qualidades e "ser produtiva e criativa".

Dessa forma, para que o ser humano expresse a espiritualidade de Deus, seria necessaria
"a liberdade para auto-atividade e autodeterminacdo da parte do homem, criado para ser livre
a imagem de Deus.” (OLIVEIRA, 2000).

Para Froebel, as concepcdes de homem e sociedade envolvendo a liberdade do ser
humano de autodeterminar-se, buscar o conhecimento para a humanidade desenvolver-se,
definem a funcdo da educagio infantil que se reflete no brincar, considerado “a fase mais
importante da infancia” do desenvolvimento humano neste periodo por ser a auto-ativa
representacdo do interno a representagéo de necessidades e impulsos internos, "a atividade
espiritual mais pura do homem neste estagio e, a0 mesmo tempo, tipica da vida humana
enquanto um todo - da vida natural interna no homem e de todas as coisas”.

Ela da alegria, liberdade, contentamento, descanso externo e interno, paz com o mundo.
A crianga que brinca sempre, com determinagdo auto-ativa, perseverando, esquecendo sua
fadiga fisica, pode certamente tornar-se um homem determinado, capaz de auto-sacrificio para
a promocéo do seu bem e de outros. Como sempre falamos o brincar em qualquer tempo nao

é trivial, é altamente sério e de profunda significacao.
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O jogo &, por exceléncia, integrador, h4 sempre um carater de novidade, o que é
fundamental para despertar o interesse da crianca, € a medida em que joga ela vai se
conhecendo melhor, construindo interiormente o seu mundo.

Esta atividade ¢ um dos meios mais propicios a construcdo do conhecimento. Para
exercé-la a crianga utiliza seu equipamento sensério-motor, pois o0 corpo € acionado e 0
pensamento também, e enquanto é desafiada a desenvolver habilidades operatorias que
envolvam a identificacdo, observacdo, comparacao, analise, sintese e generalizacdo, ela vai
conhecendo suas possibilidades e desenvolvendo cada vez mais a autoconfianca.

E fundamental, no jogo, que a crianca descubra por si mesma, e para tanto o professor
devera oferecer situacOes desafiadoras que motivem diferentes respostas, estimulando a

criatividade e a redescoberta.

3.2 Educacdo fisica e o jogo no desenvolvimento motor

A aprendizagem e o desenvolvimento estéo inter-relacionados desde que a crianga passa
a ter contato com o mundo. Na interacdo com o meio social e fisico a crianca passa a se
desenvolver de forma mais abrangente e eficiente. Isso significa que a partir do envolvimento
com seu meio social sdo desencadeados diversos processos internos de desenvolvimento que
permitirdo um novo patamar de desenvolvimento.

A crianca, por meio da observacéo, imitacdo e experimentacdo das instrugdes recebidas
de pessoas mais experientes, vivencia diversas experiéncias fisicas e culturais, construindo,
dessa forma, um conhecimento a respeito do mundo que a cerca.

Para que esses conceitos sejam desenvolvidos e incutidos no aprendiz, 0 meio ambiente
tem que ser desafiador, exigente, para poder sempre estimular o intelecto e a agdo motora
desta pessoa. No entanto, ndo basta apenas oferecer estimulos para que a crianca se
desenvolva normalmente, a eficicia da estimula¢do depende também do contexto afetivo em
que esse estimulo se insere, essa acdo esta diretamente ligada ao relacionamento entre o
estimulador e a crianga.

Portanto, o papel da escola no ambito educacional deve ser o de sistematizar esses
estimulos, envolvendo-os em um clima afetivo que serve para transmitir valores, atitudes e
conhecimentos que visam o desenvolvimento integral do ser humano.

O principal instrumento da educagédo fisica € o movimento, por ser o denominador
comum de diversos campos sensoriais. O desenvolvimento do ser humano se da a partir da

integracdo entre a motricidade, a emogéo e 0 pensamento.
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No caso especifico da educacgdo fisica, o profissional dessa area possui ferramentas
valiosas para provocar estimulos que levem a esse desenvolvimento de forma bastante
prazerosa: a brincadeira, 0 jogo e 0 esporte.

A partir da brincadeira e do jogo, a crianca utiliza a imaginagao que “¢ um modo de
funcionamento psicoldgico especificamente humano, que ndo esta presente nos animais nem
na crianc¢a muito pequena” (Rego, 1995, p.81).

A partir da utilizacdo da imaginacdo, a crianga deixa de levar em conta as

caracteristicas reais do objeto, se detendo no significado determinado pela brincadeira.

Mesmo havendo uma significativa distancia entre o comportamento na vida
real e o comportamento no brinquedo, a atuacdo no mundo imaginario e o
estabelecimento de regras a serem seguidas criam uma zona de
desenvolvimento proximal, na medida em que impulsionam conceitos e
processos em desenvolvimento. (OLIVEIRA,2000)

Esse impulso dado aos ‘“conceitos € processos de desenvolvimento” devera ser
fornecido pela educacdo fisica ao propiciar jogos e brincadeiras que, intencionalmente,
estimulem a imaginacéo e a criatividade.

Além disso, o processo de desenvolvimento dos individuos tem relacao direta com o seu
ambiente sociocultural e eles ndo se desenvolveriam plenamente sem o suporte de outros
individuos da mesma espécie.

Dessa forma, percebe-se que a escola, e neste caso especifico a educacéo fisica, tem um
papel fundamental no aprendizado e consequentemente no desenvolvimento dos individuos,
desde que estabeleca situacdes desafiadoras para seus alunos.

A interferéncia de outras pessoas (professor e outros alunos) € fundamental para o
desenvolvimento do individuo.

O papel do professor deve ser o de interventor intencional, estimulando o aluno a
progredir em seus conhecimentos e habilidades através de propostas desafiadoras que o leve a
buscar solucdes, por intermedio da sua propria vivéncia e das relagdes interpessoais.

Isto ndo deve significar uma educacdo autoritaria, mas sim, uma educacdo que
possibilite ao aluno, por meio de estratégias estabelecidas pelo professor, construir o seu
proprio conhecimento, com a reestruturagdo e reelaboracdo dos significados que s&o
transmitidos ao individuo pelo seu meio sociocultural.

Qualquer processo de ensino para ser eficiente deve levar em conta o nivel de
desenvolvimento real da crianga e o seu nivel de desenvolvimento potencial adequado a sua

faixa etaria, conhecimentos e habilidades que ja possui.
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O profissional de educacédo fisica ao trabalhar na educacdo infantil deve conhecer os
estagios do desenvolvimento dessa fase, para proporcionar os estimulos adequados a cada
etapa. Agindo dessa forma, o desenvolvimento sera mais harmdnico no campo motor,
cognitivo e afetivo-social, trabalhando assim, o ser na sua forma integral.

A evolucéo infantil obedece a uma sequéncia motora, cognitiva, e afetiva-social que
ocorrerd de forma mais lenta ou mais acelerada, de acordo com os estimulos recebidos. A
crianca entre de 1 ano e meio e os dois anos de idade age sem refletir. O ato precede o
pensamento. A partir dessa fase, a crianca ja adquire duas funcgdes importantissimas: o andar e
a linguagem. O pensamento passa a ser projetado no exterior pelos movimentos e pela
linguagem. Isto permitird uma maior participacdo na sua relagdo com o meio. A agdo da
crianca sobre o0 meio estimulara sua atividade mental.

A partir dai, a crianca comeca a ter maior consciéncia sobre sua propria pessoa,
iniciando a formacdo da sua auto-imagem. Em seguida, a crianga vai iniciando a sua vida
social ao formar pequenos grupos, porém ocorre uma troca constante de amizades e de grupos
(escola, clubes, etc.). Esse intercambio social é essencial, pois leva a crianca a se adaptar a
diferentes papéis, reconhecendo-se como pessoa.

Nesse sentido, cada fase de desenvolvimento infantil tem suas préprias caracteristicas,
portanto, exige estudos aprofundados sobre os métodos pedagdgicos, as qualidades dos
estimulos fornecidos e a atuacdo intencional do profissional na aula de educacédo fisica. O
professor deve levar em conta a peculiaridade de cada fase pela qual o aluno passa, as
particularidades de cada jogo, brincadeira ou esporte que possam auxiliar o educando no seu
desenvolvimento integral.

Pela importancia que a infancia representa na formacao da personalidade do individuo,
esses estudos devem estar respaldados por uma “praxis” pedagdgica que leve a uma
organizacdo didatica, modificando a visdo de aulas de educacdo fisica de embasamentos
estritamente empiricos, para uma visdo mais cientifica, evitando-se um choque entre teoria e

pratica o que podera refletir negativamente na formacao de nossos jovens.

4 A IMPORTANCIA DOS JOGOS NA EDUCACAO INFANTIL
4.1 O jogo e a educagao infantil

O Jogo infantil € uma atividade fisica e mental que favorece tanto o desenvolvimento
pessoal como a sociabilidade, de forma integral e harmoniosa. A crianga evolui com 0 jogo e
0 jogo da crianca vai evoluindo paralelamente ao seu desenvolvimento, ou melhor, dizendo,

integrado ao seu desenvolvimento.
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Independente de época, cultura e classe social, 0s jogos e os brinquedos fazem parte da
vida da crianca, pois elas vivem num mundo de fantasia, de encantamento, de alegria, de
sonhos, onde realidade e faz-de-conta se confundem. (KISHIMOTO, 1999, p. 22).

O carater de ficcdo € um dos elementos constitutivos do jogo e, € um modo de
expressdo de grande importancia, pois também pode ser entendido como um modo de
comunicag¢do em que a crianga expressa 0s aspectos mais intimos de sua personalidade e sua
tentativa de interagir com o mundo adulto.

Pelo jogo as criangas exploram os objetos que os cercam, melhoram sua agilidade fisica,
experimentam seus sentidos, desenvolvem seu pensamento. Algumas vezes o realizaréo
sozinhos, em outras, na companhia de outras criancas, desenvolvendo também o
comportamento em grupo.

Podemos dizer que aprendem a conhecer a si proprios ao mundo que os rodeia e aos
demais. Em sua viséo, a brincadeira cria uma zona de desenvolvimento proximal favorecendo
e permitindo que as acdes da crianca ultrapassem o desenvolvimento real ja alcancado
permitindo-lhe novas possibilidades de acdo sobre o mundo.

A criacdo de espacos e tempos para 0s jogos e brincadeiras é uma das tarefas mais
importantes do professor, principalmente na escola de educacao infantil. Cabe-nos organizar
0s espacos de modo a permitir as diferentes formas de brincadeiras, de forma, por exemplo,
que as criancas que estejam realizando um jogo mais sedentéario ndo sejam atrapalhadas por
aquelas que realizam uma atividade que exige mais mobilidade e expansdo de movimentos,
ou seja, observando e respeitando as diferencas de cada um.

Nos tempos atuais, as propostas de educagdo infantil dividem-se entre as que
reproduzem a escola elementar com énfase na alfabetizacdo e nimeros (escolarizacdo) e as
que introduzem a brincadeira valorizando a socializacao e a recriacdo de experiéncias.

No Brasil, grande parte dos sistemas pré-escolares tende para o ensino de letras e
numeros excluindo elementos folcloricos da cultura brasileira como conteddo de seu projeto
pedagdgico. As raras propostas de socializacdo que surgem desde a implantacdo dos primeiros
jardins de infancia acabam incorporando ideologias hegeménicas presentes no contexto
historico-cultural (OLIVEIRA, 2000).

Relembrando que brincar € um direito fundamental de todas as criangas no mundo
inteiro, cada crianga deve estar em condi¢bes de aproveitar as oportunidades educativas

voltadas para satisfazer suas necessidades bésicas de aprendizagem.
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A escola deve oferecer oportunidades para a construcdo do conhecimento através da
descoberta e da invencdo, elementos estes indispenséveis para a participacdo ativa da crianca

no seu meio.

5 EDUCACAO INFANTIL E O LUDICO

Partindo de uma breve reflexdo acerca dos entendimentos sobre a importancia
dos jogos e brincadeiras, o ladico entra na educacdo infantil com um importante papel,
ressaltar a importancia da atividade ludica aliada aos jogos e brincadeiras percebe-se sua
fundamental influéncia na aprendizagem das criancas da educacdo infantil, o ludico merece
ainda mais destaque, principalmente quando é notério o prazer que a crianga pode sentir ao
mesmo tempo em que pode obter diversos conhecimentos.

O ludico tem sua origem na palavra latina "ludus" que quer dizer "jogo”. Se achasse
confinado a sua origem, o termo ludico estaria se referindo apenas ao jogar, ao brincar, ao
movimento espontdneo. O ladico passou a ser reconhecido como trago essencial de
psicofisiologia do comportamento humano. De modo que a defini¢do deixou de ser o simples
sinbnimo de jogo. As implicacGes da necessidade ludica extrapolaram as demarcacdes do
brincar espontaneo (FERREIRA SILVA RESCHKE [s/d], p.3).

As brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento da imaginacao da crianga, o
ato de brincar ¢é altamente produtivo para a crianga, no sentido de sua formacéo plena, pois ela
s e forma e se desenvolve brincando.

O ladico tem sido um dos instrumentos que fomentam um aprendizado de qualidade
para a crianca, € um método importante para o desenvolvimento da criangca na educacdo
infantil, as atividades ludicas necessitam de um ambiente descontraido para estimular o
interesse, a criatividade e a interacdo das criancgas, proporcionando, assim, uma aprendizagem
de qualidade. A ludicidade contribui na aprendizagem e conhecimento da crianga, pois
possibilita criatividade, interacdo social, através do relacionamento entre as criancgas,
estimulando seu potencial cognitivo, motor e social.

As atividades ludicas sdo instrumentos pedagogicos altamente importantes, mais do que
apenas divertimento, sdo um auxilio indispensavel para o processo de ensino aprendizagem,
que propicia a obtencdo de informacdes em perspectivas e dimensdes que perpassam O
desenvolvimento do educando. A ludicidade € uma tatica insubstituivel para ser empregada
como estimulo no aprimoramento do conhecimento e no progresso das diferentes
aprendizagens. (MALUF, 2008, p.42).
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Através das atividades ludicas a crianca aprende a formar conceitos, a selecionar e
relacionar melhor as ideias, a estabelecer relacGes l6gicas e, desenvolve a socializacdo de
forma continua. Na educacdo infantil as atividades ludicas ocorrem por meio de jogos,
brinquedos e brincadeiras. Nesse sentido, Queiroz, Maciel e Branco (2006, p.170) afirmam
que:

A partir da brincadeira, a crianca constrdi sua experiéncia de se relacionar com o
mundo de maneira ativa, vivéncia experiéncias de tomadas de decisdes. Em um jogo
qualquer, ela pode optar por brincar ou ndo, o que é caracteristica importante da brincadeira,
pois oportuniza o desenvolvimento da autonomia, criatividade e responsabilidade quanto suas
préprias agoes.

O ludico € uma ferramenta importante na construcdo da aprendizagem, as atividades
ludicas na educacéo infantil sdo essenciais, pois trazem beneficios para o fisico, intelectual,
afetivo e social da crianga, estabelecendo um papel fundamental no seu desenvolvimento
integral, possibilitando um desenvolvimento significativo e prazeroso.

A atividade ludica promove um desenvolvimento sadio e integral. Os jogos, as
brincadeiras e o brinquedo sdo a esséncia da infancia e sua principal atividade, brincando a
crianga desenvolve sua identidade e autonomia, seus valores e ideais, assim como a
capacidade de socializagdo, através da sua interacdo e experiéncias de regras perante a
sociedade.

E importante evidenciar e valorizar o IGdico nos processos de ensino, isso significa
considera-lo na perspectiva da crianca, sendo inserido e vivido na sala de aula como algo
natural e espontaneo, dando a oportunidade das criangas sonharem, estimulando a crianga a

ser crianga, a vivenciar sua imaginacédo, fantasias e realizar seus desejos.

Fonte: Autora (2022).
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O bingo das letras é uma atividade que favorece o reconhecimento das letras do alfabeto

proporcionando uma memorizagdo e automaticamente aprendizagem através do ludico.

6 METODOLOGIA

O presente artigo foi realizado por meio de uma pesquisa de campo, onde por meio de
questionario e observacdo conseguimos identificar a importancia e a contribuicdo dos jogos e
brincadeiras no processo de ensino-aprendizagem na educacdo infantil. Essa pesquisa foi
realizada na turma “b”, que atende criangas com idade de quatro e cinco anos.

Este estudo foi realizado com leituras de livros dos autores, Kishimoto, Lucena e
Passos, que apresentaram muitas contribui¢cbes para nossa pesquisa, utilizamos também
materiais disponiveis nas paginas da internet. Priorizamos a pesquisa de natureza qualitativa
por conter abordagens bastante relevantes, que proporcionam ao pesquisador ter um
entendimento mais detalhado dos significados. Este tipo de pesquisa empenha-se em analisar
e interpretar informagdes mais aprofundadas, relatando a complexidade da agdo humana.

1) Qual a importancia dos jogos e brincadeiras para o desenvolvimento da
crianca?
As brincadeiras lGdicas contribuem para o desenvolvimento infantil de forma
integral, influenciando nos campos cognitivos, emocionais e psicomotores.

Contribui até mesmo no aspecto fisico e favorece a habilidade de comunicacéo.

2)  Como associar jogos e brincadeiras dentro da educacao?

Utilizar a brincadeira como um recurso escolar é aproveitar uma motivacao
propria das criangas para tornar a aprendizagem mais atraente.

O brincar é uma forma de comunicacdo é por meio das brincadeiras que as
criancas desenvolvem atos do seu dia a dia, seja ela com dramatizagdes que
imitam o mundo dos adultos, jogos, o faz de conta, com palavras, ou seja, nao
importa o tipo da brincadeira, a crianca sempre vai estd adquirindo habilidades
criativas, sociais, intelectuais e fisicas. Piaget (1998), diz que a atividade ludica é
0 berco obrigatorio das atividades intelectuais da crianca, sendo, por isso,
indispensavel a pratica educativa. Valorizar o ludico durante os processos de
ensino significa considera-lo na perspectiva das criangas, sendo vivido na sala de
aula como algo esponténeo, permitindo-lhes sonhar, fantasiar, realizar desejos e

viver como criancas de verdade.
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Qual o objetivo dos jogos na educac¢édo?

Os jogos e brincadeiras devem fazer parte do cotidiano das criancas da educacédo
infantil. Através deles, a crianca pode estimular o desenvolvimento do seu
raciocinio l6gico, da cooperacdo, criatividade, coordenacdo, imaginacdo e
socializag&o.

Jogos educativos estimulam e favorecem o aprendizado dos discentes e 0 processo
de socializacdo, além de contribuir para a formacdo de sua personalidade. Para
1SS0, 0S jogos educativos mobilizam esquemas mentais, estimula o pensamento, a

ordenacdo de tempo e de espaco.

Figura 2 - Brincadeiras com criancgas

Fonte: Autora (2022).
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Figura 3 - Brincadeiras com criancgas

| &8

Fonte: Autora (2022).

Figura 4 - Brincadeiras com criancas

Fonte: Autora (2022).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Chegamos ao final deste trabalho, concluindo todos os nossos objetivos e hipoteses,
comprovando realmente que 0s jogos sdo importantes no desenvolvimento da crianga, em
todos os aspectos, no desenvolvimento motor, emocional, fisico. Por isso deve ser bem
trabalhado pelo professor, este tem que estar consciente de seu papel e da forma que ira atuar
com as atividades ludicas, principalmente os jogos. Séo varios jogos que podem auxiliar no
desenvolvimento da crianga, basta, o profissional ter conhecimento de como adequé-los aos
seus alunos, nao esquecendo de analisar a sociedade e histdria de vida que cada um carrega
consigo. Concluimos que os jogos infantis sdo extremamente importantes para as criancas,
pois muitos deles sdo educativos, que as criangcas aprendem muitas coisas se divertindo e
brincando. O jogo é importante para um desenvolvimento mais rapido de uma crianga e que o
professor tem como fundamento principal saber como trabalhar com o ludico para propiciar a

aprendizagem precisa de cada crianca.
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