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Resumo

Este estudo analisa a fungdo das Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANCs) na
seguranca alimentar e sustentabilidade da comunidade Sdo Militdo no PA, Vale do Jari. A
pesquisa quali-quantitativa investiga como essas espécies contribuem para a diversificagdo
alimentar, o fortalecimento da agricultura familiar e a preservacdo da biodiversidade. Foram
identificadas sete espécies distribuidas em seis familias botanicas, com destaque para o
maracuja-do-mato e a castanha-do-para. Apesar de 89,7% dos entrevistados consumirem
PANCs, apenas 27,6% as identificam corretamente. O estudo reforca a necessidade de ampliar
0 conhecimento sobre seus beneficios nutricionais e econdmicos, propondo estratégias para
inclusdo das PANCs na cadeia produtiva local e sua aceitacdo no mercado regional.
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ABSTRACT

This study analyzes the role of Non-Conventional Food Plants (PANCSs) in food security and
sustainability of the Sdo Militdo community in PA, Vale do Jari. The qualitative-quantitative
research investigates how these species contribute to food diversification, the strengthening of
family farming, and the preservation of biodiversity. Seven species were identified across six
botanical families, with an emphasis on wild passion fruit and Brazil nuts. Despite 89.7% of
respondents consuming PANCSs, only 27.6% can correctly identify them. The study reinforces
the need to broaden knowledge about their nutritional and economic benefits, proposing
strategies for the inclusion of PANCs in the local production chain and their acceptance in the
regional market.
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1 INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas, a conscientiza¢do sobre as questdes ambientais tem se intensificado,
a medida que a sociedade reconhece os efeitos da degradacdo ambiental sobre as geracGes
futuras. Nesse contexto, cresce a demanda por alternativas sustentaveis na alimentacdo,

impulsionando o interesse pelas Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS).

Segundo SILVA et al. (2022), existem aproximadamente 390 mil espécies de plantas
conhecidas mundialmente. De acordo com ANDRADE et al. (2023), “O termo PANC — Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais — foi criado em 2008 pelo Bidlogo e Professor Valdely
Ferreira Kinupp e refere-se as plantas alimenticias que possuem uma ou mais partes
comestiveis”. Essa definicdo tem sido essencial para ampliar o entendimento sobre a

biodiversidade alimentar e seu papel na seguranga nutricional e na sustentabilidade.

As PANCs, espécies que podem surgir espontaneamente ou ser cultivadas, comecaram a
ganhar destaque a partir de 2007. Elas se diferenciam das plantas tradicionais justamente por
ndo integrarem a dieta habitual. Embora fora do repertorio alimentar convencional, possuem
grande potencial nutricional e econdmico. No entanto, apenas 10% dessas plantas sdo usadas
na alimentacdo, enquanto muitas sao desconsideradas por falta de informacdo ou confundidas
com espécies invasoras. Frente a crescente preocupacdo com a melhoria dos habitos

alimentares, aumenta também a demanda por produtos mais nutritivos e sustentaveis.

De acordo com SILVA et al. 2022, o Brasil detém uma abundancia notavel de
agrobiodiversidade, com aproximadamente 3 mil espécies de PANCs identificadas. Assim,
frutas ndo tradicionais como o uxi, 0 maracuja-doce, a graviola e a pupunha vém ganhando
espaco na alimentacdo e na geracdo de renda de pequenos agricultores no Vale do Jari. A
valorizacdo dessas plantas enriquece a diversidade alimentar, reduz o desperdicio e contribui
para a conservacdo da biodiversidade. Buscar alternativas alimentares sustentaveis é
fundamental diante dos desafios ambientais e sociais da producdo convencional de alimentos.
Nesse cenario, as PANCs se destacam como solucbes promissoras para diversificar a dieta,

fortalecer a seguranca alimentar e incentivar praticas agricolas mais sustentaveis.

Segundo TERRA E FERREIRA (2020), o Brasil abriga cerca de 20% da diversidade
vegetal mundial, com 6.097 espécies nativas, das quais cerca de 5 mil sdo potencialmente
comestiveis, muitas consumidas na forma de frutos in natura. Apesar do alto potencial

nutricional e econdmico, a falta de informac6es acessiveis sobre as PANCs ainda limita seu



consumo mais amplo. Muitas vezes tratadas como invasoras dentro do ciclo agricola, essas
plantas espontaneas apresentam um valor produtivo significativo (OLIVEIRA; CAMPOS,
2020). O Vale do Jari, no sul na divisa de dois estados, Amapéa e Par4, abriga comunidades
tradicionais que mantém uma forte relagdo com os recursos naturais. Nessas comunidades, o
uso de PANC:s faz parte da alimentacéo e da geracao de renda, seja por coleta no meio florestal,

seja pelo cultivo em quintais agroflorestais.

Embora o Brasil possua uma biodiversidade alimentar riquissima, apenas uma pequena
fracdo das espécies é efetivamente aproveitada para consumo humano. Diante disso, 0 presente
estudo tem como objetivo investigar a potencial cadeia produtiva das PANCs no Vale do Jari,
analisando as praticas de manejo, os obstaculos a sua valorizacdo e as oportunidades para
promover sua sustentabilidade. A pesquisa pretende fortalecer a agricultura familiar e expandir
0 consumo dessas plantas, ressaltando sua importéncia para a seguranca alimentar e a

preservacdo da biodiversidade local.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS PANCS E A DISTRIBUICAO
DAS ESPECIE

A distribuicdo das espécies em comunidades ecoldgicas tem sido amplamente estudada
por diversos pesquisadores, que buscam compreender os fatores que influenciam a ocorréncia
e a abundancia das espécies em diferentes ambientes. Segundo FERREIRA (2021), a
distribuicdo das espécies nativas na AmazoOnia esta diretamente relacionada as condigdes
ambientais e a interacdo entre os organismos. O autor destaca que fatores como disponibilidade
de recursos, competicdo e mudancas climéticas podem afetar significativamente a composicéo

das comunidades vegetais.

SILVA, ALMEIDA E COSTA (2022) abordam a producéo e comercializagdo de frutos
amazoénicos, enfatizando que espécies como o maracuja-do-mato e a castanha-do para possuem
grande potencial econdmico devido a sua ampla distribuicdo e aceitacdo no mercado. Os autores
ressaltam que a exploracgéo sustentavel dessas espéecies pode contribuir para o desenvolvimento

econdmico das comunidades locais.

JA& SANTOS (2024) discute a biodiversidade e sustentabilidade na Amazénia,
destacando que a preservacdo das espécies nativas € essencial para a manutencdo dos

ecossistemas e para a economia regional. O autor argumenta que politicas de conservacao e



manejo sustentavel sdo fundamentais para garantir a continuidade da exploragéo dos recursos

naturais sem comprometer a biodiversidade.

SOUZA (2023) analisa os impactos econdémicos da coleta de espécies nativas na
floresta, evidenciando que a extracdo de frutos e sementes pode ser uma alternativa viavel para
a geracdo de renda nas comunidades amazodnicas. O autor aponta que a valorizagdo dos produtos
locais e a implementacdo de praticas sustentaveis sdo essenciais para o fortalecimento da

economia regional.
2.2 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS PANCS E A BIOECONOMIA

A bioeconomia busca integrar praticas sustentaveis a producdo agricola e industrial, e
as PANCs desempenham um papel fundamental nesse contexto. Segundo SOUZA et al. (2020),
essas plantas podem ser utilizadas na producdo de alimentos, cosméticos e até bioplasticos,

promovendo inovacgéo e sustentabilidade.

Empresas estdo investindo na comercializacao de produtos a base de PANCs, ampliando
mercados e oportunidades para pequenos produtores (SILVEIRA, 2022). Além disso, muitas
PANCs possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, sendo estudadas para
aplicacdes farmacéuticas (FURTADO et al., 2023). O cultivo dessas plantas também contribui
para a conservacdo da biodiversidade e reduz a necessidade de monoculturas intensivas (JESUS
et al., 2020).

2.3 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANCS) E A
AGROECOLOGIA

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) revelam um imenso potencial,
tanto na analise do solo quanto na diversificacdo da dieta da populacdo. Embora muitas vezes
sejam ignoradas no contexto agricola e consideradas invasoras, essas espécies espontaneas
oferecem um valor produtivo significativo. Seu consumo, historicamente mantido por

comunidades tradicionais, desempenha um papel importante na melhoria da qualidade de vida.

Além disso, as PANC podem servir como um recurso acessivel para a analise preliminar
da composicdo do solo e suas necessidades, fortalecendo praticas agroecoldgicas e sustentaveis.
Estudos como o de OLIVEIRA; CAMPOS (2020) demonstram que essas espécies podem ser
utilizadas ndo apenas para diversificacdo alimentar, mas também para avaliacdo da qualidade

do solo, fortalecendo a relacdo entre agroecologia e seguranga alimentar. O estudo revelou a



presenca de diversas espécies espontaneas que funcionam como bioindicadoras da fertilidade

do solo.

2.4 PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) E AGRICULTURA
FAMILIAR

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) sdo espécies vegetais com partes
comestiveis que, apesar de seu potencial nutricional e ecoldgico, ndo fazem parte do consumo

alimentar cotidiano da populagéo.

Segundo TERRA; FERREIRA (2020), essas plantas podem ser espontaneas ou cultivadas,
nativas ou exaticas, e representam uma alternativa viavel para a diversificagdo alimentar e o
aproveitamento de areas improdutivas na agricultura familiar. O conhecimento sobre as PANC
entre os agricultores assentados mostrou-se reduzido e baseado Em crengas individuais e
valores ancestrais, refletindo na auséncia do consumo dessas especies vegetais. De acordo com
TERRA; FERREIRA (2020), muitos agricultores desconhecem o potencial alimenticio das

PANC e, por isso, ndo as incorporam em sua dieta.

3 METODOLOGIA

3.1 AREA DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada entre os meses, abril, maio e junho de 2025, na zona rural S&o
Militdo, comunidade formada com 16 (dezesseis) sitios, todos documentados de acordo com a
legislacdo ambiental, situada a 22 km do distrito de Monte Dourado, municipio de Almeirim,
PA, faz parte do Vale do Jari. A area foi escolhida devido a sua expressiva relagdo com o0s
recursos naturais e ao uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCS) tanto para
consumo quanto para comercializacdo, refletindo a dindmica de subsisténcia da comunidade

local.

Antes de iniciar cada entrevista foi utilizado o termo de consentimento de livre e
esclarecido para cada participante da pesquisa, também caneta e papel para anotacdes e aparelho
celular para fotografar as PANCs que estavam presentes nos sitios dos entrevistados. As
entrevistas foram realizadas de maneira oral e dialogada. Durante o levantamento de campo,

foram coletados dados, fundamentais para a caracterizagéo do local.

Os dados correspondem as espécies vegetais presentes na area de estudo, permitindo a

identificacdo da diversidade boténica e sua distribui¢do ecolégica. O levantamento abrangeu



um conjunto de 16 (dezesseis) propriedades rurais, com destaque para o Sitio Bom Futuro, onde
foram identificadas e mensuradas espécies de relevancia alimentar. Essas informacdes
permitem compreender o papel das PANCs na alimentacéo e sustentabilidade das comunidades

locais, além de contribuir para estudos sobre manejo e conservagdo dessas espécies.
3.2 CARACTERIZAQAO DA PESQUISA

A pesquisa adota uma metodologia qualitativa e quantitativa, combinando técnicas de
levantamento de campo, entrevistas semiestruturadas e andlise de dados. A abordagem
qualitativa permite compreender a percepcdo dos moradores sobre as PANCs, enguanto a
abordagem quantitativa possibilita a mensuracdo da frequéncia de uso e a categorizacdo das
espécies identificadas.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a realizacdo do presente estudo, foram utilizados diversos instrumentos que

permitiram a coleta de dados de forma eficiente e precisa.
Dentre os materiais empregados, destacam-se:

- Formulérios de perguntas e respostas: instrumento essencial para a obtencdo de dados

qualitativos e quantitativos diretamente dos participantes da pesquisa.

- GPS: utilizado para a determinacéo exata das coordenadas geograficas dos pontos analisados,

garantindo precisdo na localizacdo.

- Fita métrica: fundamental para a realizacdo de medicbes fisicas, possibilitando registros

detalhados das dimensdes do objeto de estudo.
- Caneta: item para anotaces rapidas e preenchimento de formulrios.

- Celular: utilizado para a captura de imagens relevantes ao estudo, auxiliando na documentacéo

visual e na analise posterior dos dados coletados.
3.4 ANALISE DE DADOS

A técnica de andlise de conteido seguiu um processo sistematico de segmentacéo textual,
permitindo a extracdo de significados e a identificacdo de recorréncias nos discursos, conforme
discutido por SCHNEIDER et al. (2025). Os dados quantitativos foram tratados por meio de

estatistica descritiva, sendo organizados em tabelas estruturadas para facilitar a interpretacéo



dos resultados. Foram calculadas medidas de tendéncia central e dispersdo, possibilitando uma

analise comparativa entre as diferentes espécies de PANCs identificadas.

Além disso, graficos foram utilizados para representar visualmente a distribuicdo das
respostas, permitindo uma melhor compreensdo dos padrdes de uso e percepcao das PANCs na
regido estudada (MADEIRA & KINUPP, 2023). Essa abordagem metodoldgica contribui para
a validacdo cientifica dos achados, garantindo que as informacGes coletadas sejam analisadas
de forma objetiva e sistematica. A aplicacdo da andlise de contetdo no presente estudo reforca
a importancia da etnobotanica como ferramenta para compreender a relacdo entre as
comunidades tradicionais e 0s recursos alimentares disponiveis, promovendo a valorizacdo das
PANCs no contexto da seguranca alimentar e sustentabilidade (TOLEDO & BURLINGAME,
2020).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1. PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS LEVANTADAS NOS SiTIOS
QUE PERTENCEM A COMUNIDADE SAO MILITAO.

Identificaram-se 7 espécies de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC),
distribuidas em 6 familias boténicas. A familia Arecaceae destacou-se como aquela com o
maior nimero de espécies registradas no Sitio Bom Futuro. A catalogacdo das plantas foi
realizada com base em uma pesquisa online conduzida no Herbério Virtual Reflora, conforme

apresentado no tabela a seguir.

Tabela 1. Identificacdo de espécies dos Sitios da Comunidade Extrativista Sdo Militdo

Espécie Nome popular Familia Ambiente
Predominante

Passiflora 16itida Kunth Maracuja do mato | Passifloraceae Floresta
Endopleura Uchi Uxi Humiriaceae Floresta
Caryocar villosum (Aubl.) Pers Pequia Caryocaraceae Floresta
Euterpe Oleraceae Acai Arecaceae Floresta/Sitio
Bertholletia excelsa Castanha-do Para | Lecythidaceae Floresta

Annona muricata L. Graviola Annonacea Sitio




Bactris gasipaes var. chicagui Arecaceae Sitio

Kunth

Pupunha

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.

4.2. ANALISE DA DISTRIBUICAO DAS ESPECIES NO SITIO BOM FUTURO.

A quantidade de individuos por espécie revela caracteristicas importantes da producgéo
dos sitios estudados. O maracuja-do-mato, encontrado no sitio e nos arredores apresenta 0 maior
namero de plantas (820 individuos), o que sugere uma ampla distribuicdo e potencial de cultivo
comercial. A castanha-do-para, com 400 &rvores, demonstra uma importante presenca na
regido, refor¢ando seu valor econémico e sua viabilidade como produto de exportagéo. O agai,
com 80 touceiras, também se destaca pela produtividade elevada e grande aceitacdo no
mercado. Espécies como piquid, uxi e graviola apresentaram menor quantidade de individuos,
indicando uma distribuicdo mais restrita no sitio avaliado, o que pode impactar sua

comercializacdo e demanda. Como mostra a tabela 2:

Tabela 2 — Quantidade de individuos PANCs, no Sitio Bom Futuro

Espécie Nome Popular Individuo Dap(m)
Passiflora 16itida Kunth Maracuja do mato 820 -
Endopleura Uchi Uxi 22 5,25
Caryocar villosum (Aubl.) Pers Pequia 26 5,35
Euterpe Oleraceae Acai 80 -
Bertholletia excelsa Castanha do para 400 4,85
Annona muricata L. Graviola 20 -
Bactris gasipaes var. chicagui Kunth Pupunha 10 -

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.

4.3. ANALISE DA DISTRIBUICAO DAS ESPECIES NOS 15 SITIO DE SAO MILITAO

A analise dos outros 15 sitios revela que, embora as espécies sejam as mesmas
encontradas no Sitio Bom Futuro, sua quantidade € inferior. No entanto, a expressiva relevancia
econdmica dessas plantas permanece, visto que continuam sendo coletadas na floresta para

aproveitamento comercial.



SEGUNDO SOUZA (2023), a coleta de espécies nativas desempenha um papel
fundamental na economia das comunidades amazonicas, garantindo subsisténcia e
oportunidades de comercializagdo. De maneira geral, a distribuicdo das espécies aponta para
padrdes distintos de ocorréncia e aproveitamento na comunidade Sdo Militdo. Espécies como
0 maracuja-do-mato e a castanha-do-paréd apresentam um dominio numérico significativo, o
que reforga seu potencial econdmico e sua viabilidade como produtos de exportagéo (SILVA
et al., 2022). Por outro lado, espécies como piquia, uxi e graviola possuem menor quantidade
de individuos, indicando uma distribuicdo mais restrita no sitio avaliado, o que pode impactar
sua comercializacdo e demanda (FERREIRA, 2021).

A presenca dessas espécies nos diferentes sitios estudados demonstra a importancia da
biodiversidade local e sua influéncia na economia regional. Conforme SANTOS (2024), a
diversidade de espécies em comunidades amazlnicas estd diretamente relacionada a

sustentabilidade dos sistemas produtivos e a preservacao dos recursos naturais.

4.4.CONHECIMENTO E CONSUMO DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS (PANCS)

Os municipios de Monte Dourado (Almeirim-PA) e Laranjal do Jari (Amapa) que fazem
parte do Vale do Jari, foram identificados como os principais centros de comercializacao, sendo
essenciais na geracdo de renda para os produtores locais. Nessas localidades, foi realizada uma
analise do comportamento do consumidor, visando compreender o nivel de conhecimento da

populacdo sobre essas plantas e seus habitos de consumo.

Grafico 1- Conhecimento de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs)
Vocé ja ouviu falar sobre plantas Alimenticias ndo Convencional PANCs?
58 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.



Com 58 participantes residentes em Laranjal do Jari - AP e Monte Dourado — PA, revelou que
55,2% dos entrevistados ja ouviram falar sobre Plantas Alimenticias Nd&o Convencionais
(PANCs), enquanto 44,8% desconhecem o conceito. Esse dado indica que, embora haja um
nivel considerdvel de conhecimento sobre essas espécies, ainda existe uma lacuna

informacional que pode ser suprida por meio de campanhas educativas e divulgacao cientifica.

Gréafico 2 — Consumo das PANCs
Vocé consome alguma dessas plantas regularmente?
58 respostas

® sim
@ Nio

10,3%

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.

Em relacdo ao consumo, 89,7% dos entrevistados afirmaram consumir regularmente algumas
das PANCs listadas. No entanto, apenas 27,6% reconhecem essas espécies como PANCs,

evidenciando uma desconexao entre 0 consumo e o0 conhecimento técnico sobre essas plantas.

Grafico 3 — Formas de Consumo
Qual forma de consumo vocé prefere?

58 respostas
@ Innatura

@ Geléia
Suco
l @ Farinha

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.
A preferéncia de consumo in natura foi expressiva, com 62,1% dos participantes optando por

essa forma.



Gréfico 4- Epoca de Consumo
Em qual periodo do ano vocé consome mais esses produtos?

58 respostas

@ Epoca da produgao, Margo a Junho
@ Em qualquer época do ano

Fonte: Dados da pesquisa de campo, 2025.
O consumo dessas plantas ocorre majoritariamente na época da producdo (Margo a Junho
44,8%), embora 55,2% afirmem consumir em qualquer periodo do ano.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstrou a relevancia das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCSs) para a seguranca alimentar, a sustentabilidade e a economia da comunidade Sé&o
Militdo, no Vale do Jari. A pesquisa evidenciou que essas espécies desempenham um papel
fundamental na diversificacao alimentar, contribuindo para a valorizacao da agricultura familiar

e para a preservacdo da biodiversidade.

Apesar da ampla presenca das PANCs na regido, ainda hd desafios relacionados ao
conhecimento e a comercializacdo dessas plantas, o que reforca a necessidade de iniciativas de
educacdo alimentar e fortalecimento de sua cadeia produtiva. Os dados levantados apontam
para um grande potencial de aproveitamento das PANCs, tanto para consumo local quanto para

geracdo de renda, possibilitando préaticas agricolas mais sustentaveis e inclusivas.

A valorizagdo dessas espécies pode fortalecer a economia da comunidade e impulsionar
politicas voltadas para a conservagdo dos recursos naturais, conectando desenvolvimento social
e preservacdo ambiental. Assim, esta pesquisa fortalece a compreensdo sobre a relevancia das
PANCs na seguranca alimentar, evidenciando a urgéncia de estratégias voltadas a difusdo do

conhecimento, ao estimulo da producéo e a expansdo de sua comercializag&o.



A inclusdo dessas plantas no contexto da bioeconomia e da agroecologia pode
transformar a realidade de pequenos produtores, promovendo sustentabilidade e autonomia
econdmica para as comunidades tradicionais do Vale do Jari.
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