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RESUMO. Esta pesquisa tem o intuito de aplicar tecnologias digitais ao cotidiano escolar e
assim permitir uma discussdo voltada para a importancia e o uso de um aplicativo que
compreende conhecimentos bésicos sobre IMC - indice de Massa Corporal, alimentaco
saudavel e bem-estar. O referido estudo é uma proposta pedagdgica para alunos do Ensino
Fundamental I1, por ser um publico alvo que esté na fase de adolescéncia, onde ocorrem muitas
mudancas corporais, trata-se de uma abordagem qualitativa, através de questionario e revisdo
bibliogréfica.
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ABSTRACT. This research intends to apply digital technologies to daily school life and thus
allow a discussion focused on the importance and use of an application that includes basic
knowledge about BMI-Body Mass Index, healthy eating and well-being. This study is a
pedagogical proposal for primary school students, because it is a target audience that is in the
adolescence phase, were many bodily changes occur, it is a qualitative approach, through a
questionnaire and bibliographical review.

Keywords: Digital Technologies. Apps. Knowledge. Adolescence

Data de aprovacdo: 29/10/2020.

1 Académica do curso de Pés-Graduagdo lato Sensu em Informética na Educagéo, do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa - IFAP, P6s-Graduagdo em Gestdo e Docéncia do Ensino
Superior pela Faculdade de Teologia e Ciéncias Humanas - FATECH, Graduada em Licenciatura em
Informéatica pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa - IFAP.
marciatmacedol412@gmail.com.br

2 Orientador, Docente no Curso de Graduagdo em Informética do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia do Amapa. Klessis.dias@gmail.com



1 INTRODUCAO

A escola é um local onde aprende-se sobre os mais diversos temas, questdes e é nesse
cotidiano que podemos ter as no¢6es de um pouco de cada disciplina: Fisica, Quimica, Historia,
Geografia, Sociologia, Ciéncias, Matmaética, Lingua Portuguesa, Educacéo Fisica dentre outras.
Diante da importancia que o ambiente educacional exerce na sociedade, a salde também & um
fator fundamental.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), “A qualidade de vida nao esta apenas
relacionada & auséncia de doencas, mas também a uma rotina que agrega alimentacao saudavel,
exercicios fisicos, bem-estar social e mental”. Nesse sentido, é necessario que a escola contribua
com a construcao desses valores, desta forma a satide é vista no curriculo escolar como um tema
transversal a ser trabalhado com responsabilidade por todos os profissionais ali envolvidos.

Os educadores ndo podem preocupar-se em ensinar apenas 0s contéudos das suas
respectivas disciplinas, eles precisam ter um olhar diferenciado para os alunos, com o objetivo
de verificar as necessidades de abordar véarias teméticas em sala de aula, observando o contexto
social no qual o aluno esta inserido.

Cabe aos professores, por estarem mais proximo aos alunos, reconhecerem, a
partir dos temas transversais, contetdos do interesse dos alunos e assim trazer
para a pratica docente abordagens que preconizem um enfoque diferenciado e
diversificado que vai além de cuidados com a dieta e atividades fisicas, pois a
adolescéncia é um periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta e por
isso é caracterizada por intensas mudangas no corpo. (CARDOSO et al, 2007,
p. 59).

Seguindo essa linha de pensamento torna-se necessario discutirmos as a¢cdes da satde como
praticas pedagdgicas, tornando-as familiar para toda a comunidade escolar. Saviane (2005,
p.64) enfatiza que “as concepgdes pedagogicas sdo as diferentes maneiras pelas quais a
educacdo é compreendida, teorizada e praticada, e assim é possivel realizar o ato educativo”.

E com o avanco das inovacdes tecnoldgicas, surgem também diversos aplicativos que tem
como objetivo auxiliar o usuario a manter um estilo de vida mais saudavel. E dentre eles esta o
Calc. Imc Saude.

A finalidade desse artigo é coletar dados e compartilhar as informacdes sobre o indice de
Massa Corporal (IMC) e qualidade de vida através do uso de um aplicativo no cotidiano escolar,
sendo um meio acessivel e pratico ao usuario, com orientagdes que possam ajuda-lo na
prevencdo de doencas relacionadas a problematica do baixo peso e da obesidade na
adolescéncia.

Busca-se com isso um estimulo, uma autoavaliacdo e acdes de prevencdo no meio escolar
que possam ser facilmente incluidas no dia-a-dia do alunado. Almeja-se proporcionar
conhecimentos e também instigar ou consolidar atitudes mais positivas as quais possam
estimular mudancas de habitos, comportamentos fisicos e alimentares que ajudem os alunos na
aquisicdo de qualidade de vida e equilibrio.

[...] tanto os pedagogos quanto os professores de Educacdo Fisica, trabalhando
de modo interdisciplinar podem favorecer 0s processos de aprendizagem e
desenvolvimento [...]. Aqui defendemos que o trabalho abarque ndo mais
disciplinas ou profissionais ‘disciplinados’, mas sim as zonas de fronteira
entre conhecimentos que possam ser apropriadas e dominadas por diferentes
profissionais (BARBOSA apud FERREIRA; FREITAS, 2011, p.5).
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Logo, o aplicativo sera uma ferramenta de apoio ao educador como forma de cuidados e
referéncias ao bem estar do aluno e ainda fornecer conhecimentos sobre as doencas relacionadas
a0 corpo e a mente.

1.1 Problema da pesquisa

Assim sendo, a educacdo nédo pode caminha em sentido contrario da salde é preciso que
haja um pensar mais direcionado ao bem estar fisico e mental do aluno, observando e
trabalhando seus habitos, incentivo a pratica de esportes e alimentacdo saldavel. O objeto
central a ser investigado sdo fatores que pré dispoem o adolescente ao baixo peso e sobrepeso.
Ao fazer referencia aos termos educacdo e salde faz-se necessario um agir de forma conjunta
educadores e familiares.

Né&o basta apenas falar sobre a educacdo como um sistema de ensino-aprendizagem para a
vida se ndo apresentar metodologias que possam instigar o aluno a ser um individuo motivado
a buscar uma melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, foram elaborados 0s seguintes questionamentos:

Diante de varias mudancas na educacdo, o uso de ferramentas técnologicas melhoram a
aprendizagem e o desenvolvimento do aluno?

O APP Calc. IMC Salde ajudarad efetivamente na mudanca de habitos, prevencéo e
acompanhamento do peso?

Como o aplicativo podem ser utilizados no dia dia do educador para trabalhai a
problematica de desequilibrio do peso do aluno?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo desta pesquisa é investigar a eficacia do aplicativo Calc. Imc Saide como
tecnologia auxiliar na area da educacdo e cuidados com a sadde no sentido de orientar e prevenir
doencas relacionadas ao baixo peso e sobrepeso, contribuindo de maneira significativa para seu
conhecimento e acomcompanhamento de alteragoes de peso.

Ter acesso a um aplicativo que desempenhe essa fun¢do em um dispositivo movel e ao
alcance das méos, em qualquer lugar, mesmo de maneira offline gera uma grande praticidade.
Como afirma Fernanda De Negri quando destaca:

O uso de aplicativos de celulares e aparelhos para monitorar condictes
cronicas de satde, como diabetes, e alertar os pacientes da necessidade de
providéncias antes que a situacdo se torne emergencial sdo alguns dos
exemplos mais simples de como essas tecnologias podem ser impactantes.

(DE NEGRI, 2019, p. 02).

1.2.2 Objetivo Especifico
- Esplorar as caracteristicas do aplicativo;
- Verificar as possibilidades pedagdgicas;
- Pesquisar as vantagens do uso do APP;
- Identificar as dificuldades no uso da ferramenta;
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- Comprovar a contribuigdo oferecida pela ferramenta para acompanhar as progrecoes e
controle de peso do aluno.

2 A IMPORTANCIA DE CONHECER O IMC COMO INSTRUMENTO NO
CONTEXTO ESCOLAR

Antes de falar do aplicativo é bom ter um entendimento sobre alguns conceitos que podem
ser trabalhados em sala de aula, para isso vamos esclarecer alguns pontos sobre a importancia
do peso ideal e também sobre o IMC.

O Indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida preconizada internacionalmente para
estimativa da condicdo nutricional de adolescentes, adultos e idosos. Através do calculo e
possivel aferir a massa corporal e 0 risco progressivo no processo de desenvolvimento de
doencas cronicas associadas ao baixo peso, sobrepeso e obesidade.

Nessa perspectiva quanto mais alto o valor do IMC, maior é o risco de o individuo desenvolver
doencas cronicas ndo transmissiveis, DCNT, dentre elas as mais comuns sdo hipertensao, diabetes e
dislipidemias (colesterol e triglicerideos elevados).

No entanto, se esse IMC estiver abaixo dos parametros o perigo também deve ser observado, visto
gue estaremos frente a uma magreza grave que pode estar ligada a um transtorno alimentar (anorexia ou
bulimia). Nesses casos quando se percebe que ha uma magreza excessiva um médico deve ser
procurado. E esse profissional que esta habilitado a analisar a causa do problema, realizando
exames fisicos, clinicos e até mesmo exames mais detalhados.

Através da tabela abaixo, que € reconhecida pela Organizacad Mundial de Saude (OMS)
como a principal referéncia para calcular o estado nutricional de uma pessoa € possivel ter um

parametro do céalculo do IMC.
Figura 1 - Tabela de classificagio do indice de Massa Corporal (IMC).

Resultado Situacao
<16.00 Magreza grave
16.00 — 17.00 Magreza moderada
17.00 — 18.50 Magreza leve
18.50 — 25.00 Faixa normal
25.00 — 30.00 Sobrepeso
30.00 — 35.00 Obesidade Grau |
35.00 — 40.00 Obesidade Grau Il
>40.00 Obesidade Grau Il

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/Indice-massa-corporal-imc.htm

A tabela de dados acima representa a relacdo entre o peso em quilos e a altura ao quadrado
em metros. Pessoas com IMC abaixo de 18,5 quilos/metro quadrado séo consideradas como
portadoras de déficit de peso. Ja o excesso de peso é qualificado pelo IMC igual ou superior a
25 quilos por metro quadrado, e a obesidade é identificada por indice igual ou superior a 30
quilos por metro quadrado.

3  APLICATIVO CALC. IMC SAUDE

O referido aplicativo tem por objetivo principal auxiliar na promocao de satde e bem-estar,
além de calcular o indice de Massa Corporal (IMC) de um individuo levando em consideracéo
a insercdo de dados fornecidos pelo usuério, tais como peso e altura.

A0 receber esses subsidios o aplicativo fara o célculo e fornecerd o valor do IMC, o
resultado diagnostico, além das orientagdes sobre qual medida pode ser seguida pelo usuario.

Caso haja alguma alteracdo de baixo peso ou sobrepeso o APP emitira uma mensagem
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direcionando esse usuario ao acompanhamento com o profissional capacitado a tratar tais
alteracdes.

Diante do resultado da pesquisa no aplicativo esse individuo pode ser direcionado a um
médico, nutricionista, psicologo ou a um profissional que o auxilie atraves exercicios e
atividades fisicas levando em consideracéo a aptiddo fisica da pessoa.

Segundo Nahas (2006), “Exercicio fisico, é uma das formas de atividade fisica, planejada
e repetitiva, que tem por objetivo a manutengéo, desenvolvimento ou recupera¢do de um ou
mais componentes da aptidao fisica”.

Para Caspersen (1985), “Atividade Fisica, sdo todas as formas de movimentagdo corporal,
com gasto energético acima dos niveis de repouso. Inclui exercicios fisicos e esportes,
deslocamentos, atividades laborais, afazeres domeésticos e outras atividades fisicas no lazer”.

Nessa linha de pensamento Nahas (2006), define aptiddo fisica como sendo “o conjunto
de caracteristicas que as pessoas tem ou desenvolvem, e que estdo relacionadas com a
capacidade de realizar atividades fisicas”.

Deste modo temos o entendimento dos beneficios do exercicio e da atividade fisica os quais
de forma orientada proporcionam uma melhor postura corporal, maior ténus muscular, combate
0 excesso de peso e a retencdo de gordura, eleva a produtividade, diminui a propensao as
doencas cardiacas, combate ao estresse e a indisposicao, proporcionando maior disposi¢éo para
as tarefas cotidianas, facilita a elasticidade e flexibilidade do corpo, proporciona autoestima,
aumenta a qualidade e a expectativa de vida, fortalece o sistema imunoldgico, reducdo do
colesterol, dentre inimeras outras vantagens.

De acordo com esses olhares de pensadores como Nahas e Caspersen que enfatizam a
melhor qualidade de vida associada a boas préaticas e métodos, apresenta-se aqui o Aplicativo
Calc. IMC Saude como ferramenta capaz de viabilizar uma maior praticidade e eficacia neste
processo. O aplicativo pode ser baixado para qualquer smatphone com sistema android e ndo

precisa de internet para ser executado. Disponivel no link:
https://drive.google.com/file/d/1Hk1h50d7uS-RhSHN63fgNLmdbQAdhpZY /view?usp=sharing

4 CONHECENDO A FERRAMENTA - TELA DE ACESSO

O APP foi desenvolvido utilizando a plataforma do MIT inventor, ferramenta essa que

destina-se a criacdo e aperfeicoamento de tais aplicativos para rodar no sistema Android.
Figura 2 - Tela de criacéo e desenvolvimento no MIT App inventor.

323 Apps %P MIT App Inventor |. & Temas de Redagio...

SUSTENTABILIDADE & Atividade fisica dur..

User Interface
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Listpicker ALTURA

PasswordTextBox CALCULAR RESULTADO

Ml Side VALOR IMC:

- BlocksToolkit
= spinner RESULTADO DIAGNOSTICO: h

Switch fiffarcia Mac?hqg::)
fiormatica na

TextBox mCiéncia e 1
TimePicke!

@ WebViewer

Layout

Media

Fonte: Interface do Aplicativo Calc. IMC Salde



Tela de insercédo de dados de forma Tela calculo de resultados.

simples e acessivel.
Figura 3 - Interface da tela de acesso do dispositivo
movel.
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Fonte: Interface do Aplicativo Calc. IMC Salde

Apds inserir os dados de peso e altura é so clicar na opg¢do calcular resultados para que 0s
dados de diagnostico, orientacdo e IMC sejam apresentados na interface do aplicativo. Veja que

aqui o usuario recebe uma mensagem de atencdo devido estar em sobrepeso.

Quando o usuario esta com o IMC dentro dos padrdes de normalidade segudo a tabela da
Organizacao Mundial de Satde (OMS) o aplicativo emite uma mensagem de parabéns e orienta
a conduta a ser seguida. Porém quando o calculo do IMC se apresenta abaixo dos padrdes
aceitaveis, neste caso a orientagdo do aplicativo é buscar ajuda de um profissional especifico.
No entanto o tema saude na escola ja vem sendo abordado e tem grande relevancia. Afirma

Darido que:

Desse modo, € preciso educar para a salde, levando em conta todos 0s
aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes presentes no dia a dia
da escola e da vida do aluno. Por essa razéo, a educacao para a salde sera
tratada como tema transversal, permeando todas as areas que compdem o

curriculo escolar. (DARIDO, 2012, p. 212).



Mensagem para usuario com peso Mensagem para usuério com baixo peso.
adequado.

Figura 4 - Interface do dispositivo mével com o

resultado do IMC.
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Fonte: Interface do Aplicativo Calc. IMC Salde

Observe que os dados sdo inseridos utilizando o teclado do proprio smartphone e que 0
layout do aplicativo € simples, além de fornecer dicas para facilitar o acesso ao usuério.

O resultado é apresentado de maneira clara e objetiva fornecendo o valor do IMC, além de
uma mensagem indicando a faixa de peso e a orientacéo sobre a conduta adequada a seguir.

Em se tratando do acesso adequado e devidamente orientado de informacdes sobre
cuidados a satde funciona como uma importante estratégia terapéutica para o0 acompanhamento
de quadros patolégicos e monitoramento de medidas de tratamento, o que permite maior
seguranga para 0 usuario, tendo como base a utilizacdo de aplicativos orientados por
profissionais de salde.

Atecnologia abarcada nos smartphones permitem a utilizacao de diversos aplicativos, € 0
mercado atual disponibiliza os mais diferentes tipos, desde os que possuem a fungdo de
entretenimento até aqueles que buscam orientar pacientes e profissionais de diversificadas
frentes quanto ao cuidado e manutengdo da salde.

O desenvolvimento de Apps como o calc. Imc saude busca a finalidade terapéutica como
uma realidade que deve ser explorada em toda a sua amplitude tanto pelos usuérios quanto por
equipes multiprofissionais podendo ser adaptado no dia dia conforme as necessidades
especificas de cada utilizador.

Na ultima tela apresentada observa-se uma informagdo que chama atencdo para um grau
de obesidade preocupante.



Mensagem para um usuario com grau de

obesidade avancado.
Figura 5 - Interface da tela com observagdo ao usuério.
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Fonte: Interface do Aplicativo Calc. IMC Satde

5 METODOLOGIA

A proposta de utilizacéo do aplicativo Calc. IMC Saude é uma possibilidade e método de
acompanhamento educativo, através de um dispositivo mdvel para alunos do Ensino
Fundamental 1l, a partir de uma perspectiva interdisciplinar com conceitos de calculos
matematicos, temas voltados para o bem estar, salde, alimentagdo saudavel, prevengdo de
doencas relacionadas ao sobrepeso e baixo peso.

Tendo sido instalado nos celulares de 10 alunos de uma turma de 7° ano do ensino
fundamental 11 da Escola Estadual Professora Joanira Del Castillo.

Buscou-se por meio do aplicativo e de sua interface testar a eficacia dos recursos da
ferramenta, a prestabilidade e acessibilidade ao usuério, a possibilidade de uma mudanca e
implementacao dos recursos disponibilizados, além de auxiliar no controle do peso e prevencéo
de doencas de maneira critica através de uma metodologia educativa que vise os cuidados
direcionados ao corpo e mente do publico adolescente.

Difundir o uso da tecnologia em sala de aula, como método educativo tem um papel
relevante, pois o professor além de contextualizar diversos temas, de forma a criar um ambiente
de estudo adequado, possibilita um aprendizado significativo, relacionando experiéncias e
conhecimentos com o uso das inovacdes tecnologicas.



5.1 Coleta de dados: etapas, técnicas e instrumentos

5.1.2 Tipo de Pesquisa

A pesquisa desenvolve-se de forma qualitativa e aborda a importancia da utilizacao de
aplicativo no auxilio a prevengdo e promocdo de salde nas problemaéticas relacionadas ao
controle de peso. E para dar énfase ao que se propds seguiu-se as seguintes etapas: contato com
a professora responsavel pela turma via telefone e posteriormente por mensagens, aplicacéo de
questionario aos alunos via WhatsApp, visto que se enfrenta um periodo de pandemia onde
estamos restritos ao distanciamento social e as aulas se déo de forma totalmente online.

5.1.3 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em uma escola publica do municipio de Santana no estado do
Amapa e fica localiza a Travessa Pedro teixeira, 194 no bairro Nova Brasilia. A Escola Estadual
Professora Joanira Del Castillo dispoem do ensino fundamental | e 11 no periodo diurno e tem
cerca de 912 alunos matriculados em ambos turnos, conta em seu quadro com uma equipe
multiprofissinal e apoio de 106 funcionarios, entre corpo tecnico-administrativo e docentes.
Oferece toda a estrutura necessaria para o conforto e desenvolvimento educacional dos seus
alunos, tais como: Internet, Reciclagem de lixo, Refeitério, Biblioteca, Laboratorio de
Informética, Sala de leitura, Patio coberto, Patio descoberto, Area verde, Sala do professor e
Alimentacao.

5.1.4 Participantes da Pesquisa

Os sujeitos da pesquisa foram discentes do 7° ano do ensino fundamental 1l na
disciplina de artes, onde aplicou-se um questioario enviado via whatsap para alunos da
turma indicados pela professora responsavel, no questionario constavam algumas perguntas
sobre alimentacédo, quantidade de &gua ingerida durante o dia, peso e altura.

Dai, pode-se avaliar o perfil dos alunos como sendo 35% da turma composta de homens e
65% de mulheres na faixa etaria de 12 a 15 anos. Sendo entrevistados destes um total de 10
alunos de uma turma composta de 34.

Finalmente com as respostas do questionario, os dados foram inseridos no aplicativo Calc.
IMC Saude e tivemos o resultado. Tais informag6es foram importantes para a solucdo da
investigacdo da pesquisa.

Com essas informagfes capitadas chegou-se ao nimero estimado de alunos com baixo
peso, peso normal, sobrepeso e obesidade, tais resultados dardo parametros para medidas
pedagdgicas necessarias a melhorar e orientar os habitos alimentares e fisicos desse usuario do
aplicativo.

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um levantamento bibliografico, pesquisa através de questionario online e a
construgdo de um aplicativo, com o objetivo de ser utilizado de maneira offline voltado para
alunos do Ensino Fundamental 1. Uma aula na plataforma google meet com temas, tais como:
IMC (indice de Massa Corporal), satde, alimentacio saudavel e bem estar.

Vive-se em um periodo onde o isolamento social é primordial por conta da pandemia que
atinge o mundo e essa mudanca afetou de forma direta a educacéo e a maneira de ensinar. Em
todas as partes do pais, tanto da rede publica quanto da privada, houveram mudancas e surgiram
novas atribuicdes ao papel do docente em diferentes modalidades da educagdo. O educador teve
que se reenventar e aprender a fazer suas aulas inovadoras, atrativas e tudo isso em uma
plataforma totalmente informatizada. O celular antes até proibido em alguns ambientes
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educacionais hoje €é visto com um indispensavel recurso para transmitir e receber
conhecimentos e ndo perder a conexdo com os alunos.

Para ndo perder alunos, ele entrou em contato com todos, adicionou 0s
nimeros dos estudantes no seu WhatsApp, criou grupos por turma, por onde
passa audios e videos com aulas e instrugdes. Seus alunos fazem as tarefas no
caderno, tiram foto, mandam de volta para ele corrigir. (COSTA e
TOKARNIA 2020, p. 02).

Aqui serdo apresentados os resultados coletados na pesquisa, através dos questionarios que
foram aplicados para os alunos, e nessa coleta de informagdes mostrou-se como se d& o uso do
Aplicativo Calc. IMC Salde pelos sujeitos descritos acima.

6.1 Resultado do formulario aplicado aos alunos

Inicialmente foi passado um questionario para 10 alunos previamente selecionados, na qual
foi utilizado um formulario com 8 perguntas descritas abaixo. As 6 primeiras perguntas foram
para saber sobre os habitos alimentares e fisicos desses adolescentes, mas o foco da pesquisa é
a resposta das duas ultimas perguntas sobre o peso e a altura que servirdo de dados no aplicativo
para calcular o IMC do aluno e dar o diagndstico sobre qual medida a ser adotada, com esse
resultado teremos o quantitativo de alunos com magreza grave, magreza moderada, magreza
leve, faixa normal, sobrepeso, obesidade grau I, grau Il e grau I11.

Foram inseridas no aplicativo as informacdes de peso e altura dos alunos participantes da
pesquisa, destes o resultado se apresentou da seguinte maneira:

Figura 6 - Gréficos do resultado da pesquisa

CALCULO DO IMC

RESULTADO NUTRICIONAL

B M.GRAVE EM.MOD M.LEVE B NORMAL mSOB.PESO OBS.I mOBS.II mOBS.II

CLASSIFICACAO NUTRICIONAL PORCENTAGEM DE ALUNOS
0%
0%
10 %
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20%
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obesidade grau t11. 0%

Fonte: Dados do questionario e resultado da pesquisa.

Desta forma, elaborar uma proposta pedagogica para discutir a importancia de temas
transversais no contexto escolar, é antes de tudo construir conhecimentos que véo além do
trabalho pedagdgico. E preciso, contudo, saber que tal proposta tras implicitos alguns objetivos
entre 0s quais podemos destacar: desenvolver consciéncia critica da realidade, zelar pela
aprendizagem dos alunos, preparar individuos para uma sociedade com habitos mais saudaveis.

A abordagem para adolescentes preconiza um enfoque diversificado, assim 0 uso pratico
da tecnologia no ambiente escolar é uma possibilidade voltada para uma proposta pedagégica
que se propde a relacionar experiéncias com os diferentes elementos envolvidos no processo
educativo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa, verificou-se que as tecnologias estao totalmente presentes no contexto
educacional e que os individuos, alunos e professores, tiveram que se adaptar e utilizar a
metodologia digital para ndo ficarem a margem dessa nova configuracdo de ensinar e apender.

O aplicativo Calc. IMC Saude é uma ferramenta com possibilidades de utilizacdo e que
pode ser instalado através do arquivo de pacote APK podendo ser utilizado em qualquer
Smartphone com sistema android, ndo sendo necessaria internet para executar as funcdes,
possibilitando facilidade e praticidade ao usuéario em qualquer lugar.

Estas caracteristicas acabam tornando esta ferramenta como uma opc¢do que pode ser
utilizada em beneficio da salde e educacdo possibilitando auxiliar no controle do peso
associado ao bem estar e saude publica.

Diante do exposto é possivel afirmar que utilizacdo da ferramenta na metodologia
educacional é de extrema importancia pelas suas caracteristicas e potencialidades. Logo, se
aponta a relevancia na utilizacdo dessa ferramenta como recurso pedagdgico visto que promove
a conscientizacdo e promoc¢do de uma melhor qualidade de vida e dentro de um trabalho
colaborativo pode trazer bons resultados.

Assim, passamos a ter no ambiente de aprendizagem e nos setores da salde mais uma
ferramenta que vem a acelerar e otimizar as praticas de cuidados e prevencdo de doancas
oportunistas relacionadas ao baixo peso e a obesidade.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Menores de 18 anos)
(De acordo com as Normas da Resolucdo n° 466, do Conselho Nacional de Saude de 12 de
Dezembro de 2012).

Seu filho, , estudante da Escola Estadual
Professora Joanira Del Castillo, esta sendo convidado para participar da pesquisa realizada pelo
Programa de P6s-Graduacdo em Informatica na Educacdo, na area de Tecnologia com o uso de
aplicativo em smartphone.

A participacdo do mesmo ndo é obrigatdria, a qualquer momento ele pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Suas recusas ndo trardo nenhum prejuizo em sua relacao
com os pesquisadores e nem com qualquer setor Instituto.

O objetivo desta pesquisa € investigar a eficacia do aplicativo Cal. IMC Saude como
tecnologia auxiliar na area da educacéo e cuidados com a satde no sentido de orientar e prevenir
doencas relacionadas ao baixo peso e sobrepeso, contribuindo de maneira significativa para seu
conhecimento e acomcompanhamento de alteragoes do peso.

Ndo ha riscos relacionados com a participacdo dos mesmos nesta pesquisa. A
colaboracdo do educando é importante para alcancar os objetivos da pesquisa, bem como para
0s pesquisadores elaborarem materiais cientificos que visam contribuir para o processo de
ensino-aprendizagem. Os dados serdo divulgados de forma a ndo possibilitar identificagdo dos
participantes. Os resultados serdo publicados em apresentacdo ou publicacdo com fins
cientificos ou educativos.

Participar desta pesquisa ndo implicard nenhum custo para vocé, e, como voluntério,
vocé também ndo recebera qualquer valor em dinheiro como compensacdo pela participacao.

Assinatura da pesquisadora

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa — IFAP. Tel. (96) 3198-2150
Declaro que entendi os objetivos e beneficios de minha participagdo na pesquisa e concordo
em participar.

Santana-AP, 13 de outubro de 2020.

Assinatura do responsavel do aluno
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APENDICE B
ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O ALUNO

— Qual sua idade?

— Vocé costuma comer frutas e verduras diariamente, quais mais gosta?

— Quando vocé esta na escola leva sua agua de casa ou consome no bebedouro da escola?

— Tem sua propria garrafinha/ copo ou costuma usar o copo fornecido pela escola?

— Quantos litros de agua vocé ingere por dia?

— Quantas vezes na semana vocé pratica atividade fisica?

— Qual seu peso?

— Qual sua altura?



