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“Hoje eu acordei com o pé direito
E resolvi agradecer por cada feito
Olha onde eu t6, Deus é perfeito

Eu tive medo, mas eu fui com medo mesmo

Um dia eu sonhei com tudo isso aqui

Se néo aconteceu ainda, ta por vir

T6 na minha vibe, numa boa, sei que vou chegar
O que é meu ninguém pode tirar

E, eu vou seguindo de cabeca em pé

Eu perco tudo, mas nao perco a fé

Eu t6 em busca da minha sorte

Eu td no corre, sabe como é

Eu vou seguindo de cabeca em pé
Eu perco tudo, mas nao perco a fé
Eu t6 em busca da minha sorte

Eu t6 no corre (Billy SP).”

(Thiaguinho / Billy SP / Dan Ferrera / Lary).



RESUMO

Este trabalho apresenta a elaboracéo, aplicacdo e avaliacdo de uma sequéncia
didéatica interdisciplinar que integra a capoeira ao ensino do conceito de energia
cinética no ensino médio, visando promover um aprendizado mais cativante e
culturalmente contextualizado. A pesquisa, de natureza aplicada, qualitativa,
descritiva e exploratdria, foi realizada com 80 alunos de duas turmas de cursos
técnicos integrados do Instituto Federal do Amapa (IFAP), utilizando atividades que
incluiram roda de conversa, video sobre a histéria da capoeira, simuladores virtuais,
deducédo tedrica da energia cinética, demonstracfes praticas de movimentos da
capoeira e resolucédo de questbes contextualizadas. A coleta de dados ocorreu por
meio de questionarios qualitativos, observacodes diretas e analise da participacdo dos
estudantes durante as intervengdes. Os resultados mostraram elevado engajamento
dos alunos, especialmente nas atividades praticas, nas quais puderam relacionar
diretamente 0os movimentos da capoeira a energia cinética, identificando massa,
velocidade e variacbes de movimento como elementos fundamentais do conceito
fisico estudado. A interdisciplinaridade contribuiu significativamente para a
compreensao do conteudo, conforme indicado por mais de 80% dos participantes, que
relataram ter entendido melhor a energia cinética apos vivenciar a sequéncia didatica.
A andlise dos questionarios demonstrou ainda que a maioria dos alunos conseguiu
estabelecer relacdes entre a Fisica e situacdes cotidianas, destacando a capoeira
como um facilitador para o aprendizado e reconhecendo sua importancia cultural. O
professor responséavel refor¢cou a eficacia da metodologia, destacando os ganhos de
atencao, participacdo e interesse dos estudantes. Conclui-se que a integracdo entre
capoeira e Fisica constitui uma estratégia pedagogica viavel, inovadora e eficiente,
pois amplia a compreensao conceitual, valoriza a cultura afro-brasileira e promove um
ensino mais dinamico, inclusivo e alinhado a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Recomenda-se a ampliacdo dessa abordagem para outros conteudos fisicos
e a continuidade de estudos que aprofundem o potencial das praticas culturais como

ferramentas formativas no ensino de Ciéncias.

Palavras-chave: capoeira; energia cinética; Fisica; interdisciplinaridade; sequéncia

didatica.



ABSTRACT

This work presents the development, implementation, and evaluation of an
interdisciplinary didactic sequence that integrates capoeira into the teaching of the
concept of kinetic energy in high school, aiming to promote more engaging and
culturally contextualized learning. The research, which is applied, qualitative,
descriptive, and exploratory in nature, was carried out with 80 students from two
integrated technical course classes at the Federal Institute of Amapa (IFAP), using
activities that included discussion circles, a video on the history of capoeira, virtual
simulators, theoretical deduction of kinetic energy, practical demonstrations of
capoeira movements, and the solving of contextualized questions. Data collection took
place through qualitative questionnaires, direct observations, and analysis of student
participation during the interventions. The results showed high student engagement,
especially in the practical activities, in which they were able to directly relate capoeira
movements to kinetic energy, identifying mass, velocity, and variations of motion as
fundamental elements of the physical concept studied. Interdisciplinarity significantly
contributed to content comprehension, as indicated by more than 80% of the
participants, who reported a better understanding of kinetic energy after experiencing
the didactic sequence. The analysis of the questionnaires also showed that most
students were able to establish connections between Physics and everyday situations,
highlighting capoeira as a facilitator for learning and recognizing its cultural importance.
The teacher responsible reinforced the effectiveness of the methodology, emphasizing
the gains in attention, participation, and student interest. It is concluded that the
integration of capoeira and Physics constitutes a viable, innovative, and efficient
pedagogical strategy, as it broadens conceptual understanding, values Afro-Brazilian
culture, and promotes more dynamic, inclusive teaching aligned with the National
Common Curricular Base (BNCC). It is recommended to extend this approach to other
physics topics and to continue studies that deepen the potential of cultural practices

as formative tools in Science education.

Keywords: capoeira; kinetic energy; Physics; interdisciplinarity; didactic sequence.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Fisica, fundamental para a compreensdo das caracteristicas
naturais e tecnoldgicas que nos cercam, enfrenta grandes desafios nas escolas
brasileiras. As aulas de Fisica, tradicionais centradas em calculos e formulas, muitas
vezes geram desinteresse por parte dos alunos devido a falta de conexdo com sua
realidade cotidiana. Como aponta Moreira (2021), essa abordagem técnica limita a
compreensao dos conceitos fundamentais e distorce a relacéo dos estudantes com a
aplicacédo pratica da Fisica.

Nesse contexto, é essencial buscar novas formas de ensino que integrem a
Fisica no dia a dia dos alunos, tornando-a mais atraente e compreensivel. A expressao
cultural afro-brasileira que combina musica, movimento e historia, surge como uma
alternativa promissora para essa integracdo. Segundo Souza (2023), 0s movimentos
da capoeira envolvem uma série de principios fisicos, como forga, velocidade e
energia, que podem ser explorados pedagogicamente para ensinar conceitos de
mecanica.

Com o intuito de ensinar Fisica através da capoeira, € importante entender
como a mesma se expressa para o mundo, citado por Brasil (2016), “a capoeira além
de danca, luta e arte cultural brasileira passou também a ser considerada um esporte”
(apud Alencar et al., 2023, p. 2). Complementa Alencar et. al. (2023), que a luta foi
registrada, em 2008, pelo Instituto do Patrimbnio Histérico e Artistico Nacional
(IPHAN), como patrimdnio cultural brasileiro, e atualmente é praticada em mais de 150
paises.

Além de sua aplicabilidade préatica, o patriménio cultural carrega um forte
componente étnico-cultural que se conecta a historia de resisténcia e emancipacao
dos povos afro-brasileiros. Assim, a inclusdo dessa arte nas aulas de Fisica nao
proporciona apenas um aprendizado dinamico e envolvente, mas também contribui
para a valorizacdo da cultura afro-brasileira, alinhando-se as diretrizes da Lei
11.645/2008, que torna obrigatdria a abordagem de temas étnicos-raciais no curriculo
escolar.

A manifestacdo cultural no Instituto Federal do Amapa (IFAP) tem sido
promovida por meio de projetos de extensdo que articulam cultura, educacéao e
formacdo critica, com destaque para o projeto Ginga Filoséfica, desenvolvido no

Campus Santana. Essa iniciativa, coordenada por docentes da instituicao, oferece



14

atividades que envolvem aulas préticas, rodas de capoeira, musicalidade (como o uso
do berimbau e do atabaque) e a confec¢do de instrumentos, contemplando tanto
estudantes do ensino médio integrado quanto a comunidade externa.

Onde a dimensao corporal, as agdes buscam a valorizagdo da cultura afro-
brasileira, a reflexdo sobre ancestralidade e a capoeira como tecnologia
afrodiaspdrica, atuando também como instrumento de combate ao racismo e de
fortalecimento da identidade cultural. Projetos institucionais como Entre ginga e
saberes e iniciativas como o Capoeirando IFAP reforcam esse compromisso,
inserindo o0 esporte em eventos, praticas educativas e espacgos de formacao cidada,
alinhando-se aos objetivos de uma educacéao integral e culturalmente contextualizada.

Assim como o Campus Macap4a, no ano de 2024, iniciou suas atividades de
praticas da arte, com a intenc&o de descobrir entusiastas, praticantes profissionais e
pessoas motivadas para praticar o esporte em meio a comunidade ifapiana, a qual
teve presenca de praticantes do grupo que auxiliou na atividades pratica para este
projeto.

Com toda a abordagem na danca, o ensino de Fisica torna-se relevante para
as discussodes étnico-raciais, que sao fundamentais no combate a discriminacéo e aos
preconceitos. Dessa maneira, a proposta de unir a Fisica a pratica do esporte
configura uma abordagem interdisciplinar rica em significado.

O problema central desta pesquisa €: como a integracéo da capoeira no ensino
de Fisica, por meio de uma sequéncia didatica (SD), pode melhorar a compreensao
dos alunos sobre energia cinética e o engajamento nas aulas? Essa abordagem
interdisciplinar visa promover uma aprendizagem que transcende o conteudo
cientifico, valorizando o contexto cultural e social dos alunos.

A relevancia desta pesquisa reside na possibilidade de conectar dois campos
do conhecimento aparentemente diferentes — a energia cinética e a capoeira — de
maneira inovadora e inspiradora. Ao explorar 0s movimentos da arte como exemplos
praticos de conceitos de mecanica, espera-se que 0s alunos desenvolvam uma
compreensao mais profunda da Fisica, além de um maior envolvimento com a
disciplina. Simultaneamente, esta proposta promove discussfes étnico-raciais em
sala de aula, proporcionando um ensino que vai além das barreiras académicas
tradicionais.

A metodologia utilizada nesta pesquisa consistiu na elaboracéo, aplicagao e

avaliacdo de uma SD, na qual os conceitos de energia cinética foram ensinados por
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meio de atividades préticas de capoeira. Essa proposta foi implementada em turmas
do ensino médio de uma instituicdo publica, e os resultados foram avaliados com base
no engajamento dos alunos e na sua compreensdo dos conceitos cientificos
envolvidos. A avaliacdo foi conduzida por meio de questionarios qualitativos,

permitindo a andlise da percepc¢éo dos alunos sobre a eficacia da abordagem.
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2 JUSTIFICATIVA

A pesquisa sobre a integracdo da arte marcial no ensino de Fisica responde a
uma necessidade crescente de encontrar metodologias que motivem os alunos e
melhorem a compreenséo de conceitos cientificos complexos. O ensino tradicional de
Fisica, muitas vezes focado exclusivamente em formulas e célculos abstratos, tem
demonstrado limitagdes em engajar os estudantes de maneira eficaz, o que contribui
para um desempenho insatisfatério em diversas avaliacdes educacionais. Diante
desse cenario, a introducdo de praticas culturais, como a capoeira, no ensino de
Fisica, oferece uma abordagem inovadora que contextualiza o conhecimento cientifico
e valoriza a cultura afro-brasileira, conforme previsto pela Lei 11.645/2008.

A proposta do projeto, aléem de ensinar conceitos de Fisica, como energia
cinética, também enriquece o conteddo escolar ao trazer discussdes étnico-raciais,
promovendo um ensino interdisciplinar e conectando o saber cientifico a vivéncia
cultural dos alunos. Essa abordagem vai além da memorizacdo de férmulas,
facilitando uma aprendizagem pratica e envolvente. Com isso, o foco da pesquisa &
investigar como a capoeira pode contribuir para o engajamento e a melhor
compreensao de conceitos de mecanica, especialmente a energia cinética, nas aulas
de Fisica.

A capoeira, por ser uma pratica fisica enraizada na cultura brasileira, oferece a
possibilidade de explorar conceitos de mecanica, como forca, energia cinética e
movimento, de forma vivencial, proporcionando um ensino mais acessivel e relevante.

O esporte, enquanto pratica cultural tradicionalmente exercida fora do ambiente
escolar, oferece uma oportunidade Unica de ampliar os horizontes da aprendizagem,
transcendendo os limites da sala de aula. Ao integrar essa manifestacao cultural no
ensino formal, especialmente no campo da Fisica, é possivel potencializar a
compreensao dos alunos por meio de uma abordagem que combina movimento e
conhecimento cientifico.

A utilizacdo de atividades culturais e fisicas, como a capoeira, hdo s torna o
aprendizado mais dinAmico e engajador, mas também promove uma conexao mais
profunda entre os estudantes e os conceitos cientificos, facilitando a assimilacdo de
conteudos que, de outra forma, poderiam parecer abstratos e distantes da realidade

cotidiana. Dessa forma, 0 ensino extrapola a memorizacdo de férmulas, permitindo
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uma vivéncia pratica e significativa, que valoriza tanto o saber cientifico quanto o
cultural.

Esta pesquisa € importante tanto do ponto de vista geral quanto particular. Em
termos gerais, contribui para a reformulagéo do ensino de Ciéncias, demonstrando
que préticas interdisciplinares podem melhorar a compreensdo dos alunos sobre a
Fisica e aumentar seu interesse pela disciplina. Em um contexto mais especifico, a
pesquisa se alinha com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
gue incentiva a contextualizacdo social e cultural dos conteldos escolares,
promovendo uma educagdo mais inclusiva e diversificada.

Além disso, a utilizacao da capoeira como ferramenta pedagoégica no ensino de
Fisica propde uma modificagdo significativa na realidade educacional brasileira,
permitindo que outras praticas culturais sejam integradas no curriculo, 0 que pode
abrir caminho para uma série de abordagens inovadoras no ensino de ciéncias. Essa
metodologia ndo apenas promove o aprendizado de conceitos cientificos, mas
também contribui para o reconhecimento e valorizacdo de herancas culturais,
potencializando a formacéo cidada dos estudantes.

A elaboracédo de uma Sequéncia Didatica que integra a capoeira ao ensino de
Fisica é fundamental para garantir que os alunos nao apenas compreendam o0s
conceitos cientificos, mas também se envolvam ativamente no processo de
aprendizagem. Ao estruturar as atividades de forma organizada, considerando a
conexao entre os movimentos da danca e os principios da mecanica, como forca e
energia cinética, a sequéncia didatica permite que o aprendizado seja vivenciado e
contextualizado.

Dessa maneira, a presente pesquisa pode descobrir solucdes eficazes para o
problema do baixo engajamento no ensino de Fisica, ao sugerir uma pratica
pedagodgica que conecta a teoria a pratica, dentro de um contexto culturalmente
significativo. Isso pode servir como base para futuras intervencdes pedagodgicas que
visem a melhoria da qualidade do ensino de Ciéncias e ao fortalecimento das relacdes
étnico-raciais no ambiente escolar, beneficiando tanto os alunos quanto o0s

educadores.



18

3 REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Fisica tem enfrentado desafios significativos em atrair o interesse
dos alunos. Segundo Moreira (2021), a aplicacdo mecéanica de férmulas e a falta de
conexao com a realidade dos estudantes séo fatores que geram desinteresse. Para
resolver isso, a pesquisa defende a adocdo de préaticas culturais no ensino de
Ciéncias, como a capoeira, para contextualizar os conceitos fisicos de forma pratica e
envolvente (Souza, 2023).

Com a intencdo de abandonar o contexto de que o ensino de Fisica se faz
apenas pelo formalismo matematico, surgem pesquisas que contribuem para a
eficacia de relacionar contextos como ‘familia, comunidade, cultura, questdes de raca,
classe, género e religido’ no intuito de aproximar tais assuntos das realidades dos
alunos, resultando em compreensdes mais envolventes para os mesmos (Souza,
2023). Dessa forma, a danca surge como uma proposta para ajudar na relacao entre
educacéo e aluno, dando sentido ao seu devido propdsito social.

A luta, enquanto pratica cultural e fisica, oferece uma oportunidade Unica para
demonstrar, na pratica, conceitos como energia cinética e forca. Movimentos como o
"martelo” podem ilustrar os principios da fisica, conectando a teoria a vivéncia dos
alunos (Silva; Silva, 2019). Além disso, a integracdo entre Fisica e capoeira promove
a valorizacéo da cultura afro-brasileira, atendendo as exigéncias da Lei 11.645/2008,
gue determina a inclusdo da historia e cultura indigena e afro-brasileira nos
estabelecimentos de ensino fundamental e médio.

Considerando a valorizacao da cultura afro-brasileira na educacao, a Lei deixa
claro que todas as areas do conhecimento, incluindo a Fisica, devem contemplar o
ensino da educacdo das relagcdes étnico-raciais. Essa obrigatoriedade esta
estabelecida pela Lei 11.645/2008.

Do ponto de vista educacional, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforca a necessidade de contextualizar o ensino de Ciéncias, de forma que os alunos

possam ver a aplicabilidade pratica do que aprendem em sala de aula.

A contextualizagdo social, histérica e cultural da ciéncia e da
tecnologia é fundamental para que elas sejam compreendidas como
empreendimentos humanos e sociais. Na BNCC, portanto, propde-se
também discutir o papel do conhecimento cientifico e tecnolégico na
organizacao social, nas questées ambientais, na salude humana e na
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formacgdo cultural, ou seja, analisar as relacdes entre ciéncia,
tecnologia, sociedade e ambiente. (Brasil, 2018, p.551).

Nesse sentido, a capoeira surge como uma alternativa relevante para o ensino
de conceitos de mecéanica, pois permite que o aluno compreenda a Fisica de forma
pratica, conectando os movimentos do corpo a leis e principios fisicos. Segundo
Mozena e Ostermann (2016), a BNCC promove a interdisciplinaridade e o ensino por
competéncias, estimulando o professor a buscar novas formas de ensinar conteidos
tradicionais

Ademais, a metodologia desta pesquisa se alinha com as ideias de Porto e
Silva (2023), que defendem a importancia da educacdo ndo formal, em que a
aprendizagem nao se limita ao ambiente escolar, mas se expande para atividades
extracurriculares e praticas culturais. Nesse sentido, a capoeira € uma pratica que
ocorre fora do ambiente escolar formal, mas que, ao ser trazida para a sala de aula,
potencializa a compreenséao dos alunos ao utilizar uma atividade fisica e culturalmente
rica para explicar conceitos cientificos.

No que diz respeito a energia cinética, este conceito € central para a
compreensao dos movimentos na arte. Conforme descrito por Young e Freedman
(2016), a energia cinética esta associada ao movimento dos corpos e € diretamente
proporcional a massa e a velocidade de um objeto. Na capoeira, movimentos como o
golpe "martelo” envolvem a aplicacdo de forca e velocidade, que podem ser
diretamente conectados ao conceito de energia cinética, facilitando a compreenséo
dos alunos sobre esse tema ao vé-lo em acao.

Estudos recentes, como o de Ugalde e Roweder (2020), reforcam que uma
Sequéncia Didatica (SD) bem planejada, que inclua etapas como a escolha do tema,
problematizacao, e avaliacao, pode melhorar o engajamento dos alunos e permitir que
a teoria e a pratica se conectem de forma mais eficaz. Dessa forma, ao utilizar a
capoeira, a presente pesquisa busca criar uma abordagem inovadora e culturalmente
relevante para o ensino de Fisica.

Portanto, esta pesquisa se fundamenta em uma abordagem interdisciplinar que
visa unir a pratica da real aos conceitos de mecanica na Fisica. A revisao de literatura
demonstra que a integracéo de préticas culturais no ensino de Ciéncias € uma area
ainda pouco explorada, mas com grande potencial para enriquecer o aprendizado e

promover maior engajamento dos alunos. Ao utilizar a capoeira como ferramenta
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pedagdgica, pretende-se demonstrar que o ensino de Fisica pode ser contextualizado
de forma a valorizar a cultura e a histéria, ao mesmo tempo em que se tornam mais

acessiveis os conceitos cientificos.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa é de natureza aplicada, com o objetivo de elaborar, aplicar
e avaliar uma sequéncia didatica (SD) voltada para o ensino de energia cinética,
utilizando o contexto da capoeira. Esse enfoque busca envolver os alunos de maneira
pratica e interdisciplinar, promovendo a integragdo entre conhecimentos étnico-
raciais, culturais e cientificos. Segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 51), a pesquisa
aplicada "objetiva gerar conhecimentos para a aplicagéo pratica dirigidos a solucéo de
problemas especificos".

4.1 Caracterizacéo da pesquisa

A pesquisa €é predominantemente qualitativa, pois se concentra na
compreensao das percepc¢des dos alunos sobre os conceitos fisicos e a interacao
deles com a abordagem interdisciplinar. O carater qualitativo permite analisar o
vinculo entre o mundo real e a subjetividade dos participantes, como descrito por
Prodanov e Freitas (2013). Além disso, a pesquisa € classificada como exploratoria e
descritiva, dado que busca obter informacdes aprofundadas sobre um tema pouco
estudado e descrever os impactos da SD na compreensado dos conceitos de Fisica

pelos alunos.

4.2 Classificacdo quanto aos meios

A pesquisa também é caracterizada como pesquisa-acao, pois esta associada
a resolucdo de um problema coletivo — 0 engajamento e a compreensao de conceitos
de Fisica — e envolve os alunos e professores de maneira colaborativa. De acordo
com Prodanov e Freitas (2013, p. 65), a pesquisa-acdo é "concebida e realizada em

estreita associacdo com uma a¢ao ou com a resolucdo de um problema coletivo".
4.3 Locus e sujeito da pesquisa
A pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia

do Amap4a, em turmas do 1° ano do ensino médio. O publico-alvo incluiu 80 alunos e

um professor de Fisica. As atividades ocorreram no turno matutino, com o auxilio do
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académico e professor como mediador, e os alunos participaram de discussoes,

praticas de capoeira e analises dos conceitos fisicos relacionados.

4.4 Técnicas e instrumentos da pesquisa

Foram utilizados questionarios qualitativos e observacdes diretas como
principais instrumentos de coleta de dados. Os questiondrios visam captar a
percepcao dos alunos sobre o aprendizado e engajamento, enquanto as observacdes
registraram interagdes durante as atividades. Os dados foram analisados com base
em categorias tematicas, como "engajamento dos alunos" e "compreensdo dos

conceitos fisicos". Essa andlise permitiu identificar padrdes e avaliar a eficacia da SD.

4.4.1 Etapas da pesquisa

1. Reviséo Tedrica e Elaboracédo da SD: Foram investigados conceitos de energia
cinética e movimentos da capoeira, integrando-os em atividades sequenciais. O
planejamento seguiu as etapas descritas por Ugalde e Roweder (2020), incluindo
escolha do tema, planejamento das atividades e elaboracdo dos materiais;

2. Aplicacdo da SD: As atividades foram implementadas em sala de aula,
combinando roda de conversa, videos, simuladores, demonstracfes praticas de
capoeira e exercicios de calculo relacionados a energia cinética e a historia da
mesma,

3. Coleta e Anélise de Dados: Questionarios e observacdes foram utilizados para
avaliar o impacto da SD no engajamento e aprendizado dos alunos; e

4. Avaliacdo e Ajustes: Os dados obtidos foram analisados qualitativamente,
resultando em reflexdes sobre melhorias na metodologia e na relacdo entre

Fisica e capoeira.

4.5Descricdo sobre aplicacédo da SD

A estrutura da SD esté apresentada na se¢cdo APENDICES, onde s&o descritas
todas as atividades abordadas, bem como o roteiro de cada uma delas. A aplicagéao
da SD conta com um complemento, que inclui a realizacdo de uma anélise diagnéstica
da turma e a criacdo de uma atividade adaptada para uma aluna com autismo, com a

colaboracgéo do professor responsavel pelas turmas.
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Além disso, participaram da aplicagdo da SD os agentes Alfa e Beta,

académicos de Fisica e capoeiristas do Grupo Malta de Capoeira (IFAP).

As etapas da SD foram organizadas em seis momentos principais:

1.

a k~ w0

6.

Roda de conversa;

Exibicdo de um video sobre a histéria da capoeira;

Uso de simuladores;

Deducao da formula da energia cinética;

Relacdo entre Fisica e capoeira na pratica; e

Resolucéo de questbes sobre energia cinética envolvendo a capoeira.

Inicialmente, a SD previa a realizagédo de seis atividades. No entanto, devido

ao alinhamento com o professor responsavel pelas turmas, foram feitos alguns

ajustes, resultando na aplicacdo de quatro atividades.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
Perante ao Quadro 1, vocé pode acompanhar como procedeu as datas de
aplicacdo em cada atividade executada, deu-se analisada de maneira geral as

perguntas por conta da privacidade dos alunos envolvidos.

Quadro 1 - Cronograma de aplicacdo

DIA ATIVIDADE TURMA DATA DE APLICACAO
1 le2 Técnico em Quimica 07/01/2025
2 le2 Técnico em Alimentos 10/01/2025
3 3e4d Técnico em Quimica 14/01/2025
4 3e4 Técnico em Alimentos 17/01/2025
5 Extra Técnico em Alimentos 24/01/2025

Fonte: Do autor, 2025.

Diante das atividades abordadas, a intencéo foi executar a mesma metodologia
para ambas turmas, assim dando énfase nas respostas da turma com a mesma
aplicacao realizada nas atividades, ou seja, 0 mesmo roteiro foi seguido na execucao
das atividades e os momentos. Diante disso as atividades foram descritas de forma
genérica para cada atividade e momento para ambas as turmas, colocando uma
diferenca no comportamento e descricéo particular em cada turma.

Todas as atividades tiveram intervencdo no mesmo turno que € matutino, no
horario das 7h30 até as 9h10, isto &, usando 2 horarios de 50 minutos cada. As
aplicacdes ocorreram nas salas de aula de cada turma, os dados obtidos estdo
apresentados em formas de quadros para ficar melhor a comparacdo no
comportamento da turma. Vale ressaltar que o professor A estava presente em cada
intervencédo da atividade e acompanhou de forma integra o desenvolvimento de cada

atividade e que para ambas turmas, os locais foram as salas de cada turma.

5.1 Aplicacéo das atividades 1 e 2

Para os dias 1 e 2, foram abordados 4 momentos em cada turma, dando inicio
através da primeira atividade, a qual teve elementos que envolvem a roda de conversa
com seis perguntas feita para ambas turmas e um video sobre a histéria da capoeira,

dentre as perguntas iniciais que foram realizadas, ela sao:
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O que vocés sabem sobre a capoeira?
O que € a energia para a Fisica?
O que a Fisica tem haver com a capoeira?

O que € o racismo?

AT .

Como esté integrado a capoeira na historia?
6. Como as ciéncias sao vistas nos contextos das relacdes étnico-raciais?
A proposta do conjunto de atividade foi evidenciada que seria importante
escutar cada aluno, onde a roda de conversa buscou saber como a turma se sentia a
vontade para responder. No Quadro 2, vocé acompanha o publico presente e algumas

descri¢cOes da turma:

Quadro 2 - Descri¢cdo dos momentos 1 e 2

Técnico em Quimica

Técnico em Alimentos

Alunos presentes

Descricdo da roda de

conversa

Comentério ap6s o
video sobre a histéria

da capoeira

34 alunos

Turma engajada e concentrada nas
perguntas que foram feitas. As respostas
foram  positivas por uma parte
consideravel da turma, contando com
intervencdo de 10 alunos para o0s
guestionamentos das seis perguntas; a
turma estava a vontade com a presenca
do académico Luciano.

Nenhum, apenas com o gesto de salva de
palmas realizada pela turma ao final do
video

24 alunos

Turma  concentrada  nas
perguntas que foram feitas. As
respostas foram positivas por
uma pequena parcela da
turma, contando com
intervencdo de 6 alunos para
0s questionamentos das seis
perguntas; a turma estava
retraida com a presenca do
académico Luciano.

Nenhum comentario feito pela
turma.

Fonte: Do autor, 2025.

Por meio do primeiro contato com as turmas, € natural os alunos se sentirem

com receio de expor suas ideias, mas através desse pensamento, comentarios foram

realizado para complementar as seis perguntas, criando um contexto que os alunos

se sentiam mais a vontade, assim respostas iriam sendo ditas por eles, onde as

mesmas eram usadas para a resposta em questdo. Dessa forma foi considerado

satisfatério o comportamento de ambas as turmas, dando énfase no engajamento

maior na turma de Quimica.
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Para a segunda atividade, foi usado simuladores e o quadro para as
demonstracdes tedricas diante do contexto da energia cinética. Apés o momento da
deducéo da férmula da energia cinética, foi solicitado duas atividades para os alunos
entregarem, a primeira sendo um relato/resumo individual das atividades que foram
realizadas nas atividades 1 e 2, envolvendo os quatro momentos, a entrega foi feita
de forma presencial.

A outra atividade foi solicitada para ser feita em casa, pois 0 tempo nao seria
suficiente para ser resolvida em sala de aula, entdo foi repassado para os alunos
responderem um questionario 1 on-line, com um prazo de 6 dias para ambas as
turmas. Através do Quadro 3, vocé acompanha como cada turma levou em

consideracao ao procedimento da atividade 2:

Quadro 3 - Descri¢do da atividade 2

MOMENTO TECNICO EM QUIMICA TECNICO EM ALIMENTOS
Respostas positivas aos Respostas positivas aos

Simuladores questionamentos dos elementos questionamentos dos elementos
do simulador. do simulador.

Prestacdo de atencao positivano Prestacdo de atencdo mediana

Deducéo da férmula momento da explicacao. no momento da explicagéo.
Turma tranquila. Turma levemente agitada
uantos entregaram o
Q g 32 alunos 21 alunos
relato/resumo
uantos responderam o
Q P 8 alunos 19 alunos

guestionario 1 on-line

Fonte: Do autor, 2025.

As anadlises diante das atividades entregues seguem o intuito de saber do
interesse da turma e como eles enxergaram cada momento e quais 0os conhecimentos
obtiveram.

Dentre as duas atividades propostas, todos os alunos foram convidados a
responder da melhor forma possivel os materiais que foram solicitados, sendo assim
para as respostas, ndo foram abrangidas todas as turmas. Porém, em comparacao ao
gue foi pedido na sala, teve maior engajamento na entrega do material de forma

presencial do que a virtual.



27

Essa comparacao de entrega, serviu para associar que a avaliagao final das
atividades da SD fosse de maneira presencial, solicitadas no momento da aula,

dispondo um tempo consideravel para um namero aceitavel de alunos respondessem.

5.2 Aplicagéo das atividades 3 e 4

Para os dias 3 e 4, foram abordados 2 momentos em cada turma, dando inicio
através da terceira atividade, a qual foi composta da Fisica e capoeira na pratica,
visando conhecer alguns movimentos da arte marcial. Para a turma Técnico em
Quimica, a atividade 3 contou com a presenca do capoeirista Alfa e para a turma de
Técnico em Alimentos, ainda na mesma atividade, os capoeiristas Alfa e Beta
participaram da mediacao, também.

A capoeira e a Fisica na pratica deu inicio com o Alfa falando a respeito da
ginga e ensinando como executar ela, entdo foi feito o convite para as turmas para
guais alunos estavam interessados em realizar 0 movimento da ginga, juntamente
com o (s) capoeirista (s), dessa forma a turma em Técnico em Quimica foi mais
retraida em comparacao a outra turma, pois teve apenas 1 aluno que demonstrou
interesse e executou 0 movimento.

Mas na turma de Técnico em Alimentos, duas alunas tiveram interesse e
executaram os movimentos juntamente com 0s capoeiristas. Apos isso, 0 académico
Luciano fez a intervencdo da analise da energia cinética do movimento da ginga
relacionando o movimento presente, do trabalho em questéo, massa e grandezas que
envolvem a energia mecanica.

Outros movimentos foram explicados pelos capoeiristas, envolvendo a
explicacdo da analise Fisica em cada um deles, assim reforcando um pouco mais
sobre a historia da capoeira e o sistema de graduacfes existentes no patrinénio. Para
ambas as turmas, esse momento com danca e Fisica na pratica cativou bastante para
conhecer alguns movimentos na pratica e a busca de entender mais sobre cada um
deles atuante na Fisica da energia cinética. No Quadro 4, vocé acompanha o publico

presente.

Quadro 4 - Alunos presentes no segundo dia

TECNICO EM QUIMICA TECNICO EM ALIMENTOS
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Alunos presentes 36 alunos 37 alunos

Fonte: Do autor, 2025.

Para o ultimo momento foi sobre a resolugcédo de 2 questdes sobre a energia
cinética envolvendo a capoeira, questdes resolvidas com os alunos no quadro
explicando cada contexto Fisico e Matematico.

Uma parte consideravel de alunos estava se destacando com a resolu¢éo das
guestdes antes da explicacdo efetiva do Luciano, tendo um publico de 6 a 8 alunos
respondendo aos questionamentos para as resolugdes. Assim tendo uma atencéo
maior na turma de Téc. em Quimica do que em Alimentos, onde estavam atentos
paras as resolucdes e na mesma teve uma resolucdo maior de alunos que fizeram
antes da explicagao.

Dessa forma foi passado o questionario 2 para os alunos para a avaliagao das

atividades que foram abordadas durantes os dois dias em cada turma.

Quadro 5 - Alunos que responderam o questionario final

TECNICO EM QUIMICA TECNICO EM ALIMENTOS

Quantidade que responderam

. 30 alunos 30 alunos
0 questionario 2

Fonte: Do autor, 2025.

Perante as atividades desenvolvidas, o publico que respondeu o formulario de
avaliacdo é consideravel para levar se a aprendizagem foi satisfatoria para e eficaz

com 0s objetivos propostos.

5.2 Aplicacéo da atividade extra

De acordo com o alinhamento com o professor responsavel pela turma,
identificou-se a oportunidade de o projeto conter um material extra de avaliacdo
adaptada, abordando o ensino de energia cinética. O objetivo dessa avaliacao foi
auxiliar na compreensdo desse conceito, contextualizando-o com o cotidiano e a
capoeira, por meio de conceitos tedricos e do uso de ferramentas computacionais.

A avaliacdo adaptada serviu como um recurso de apoio para uma aluna com

autismo da turma do curso Técnico em Alimentos, a fim de avaliar seus conhecimentos
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tedricos por meio de aplicacdes. A atividade contemplou elementos abordados nas
intervengdes das atividades de 1 a 4.

A producéo do material esté incluida no topico "outras atividades do bolsista".
A aplicacao ocorreu no laboratorio de Fisica, utilizando um computador com acesso a
internet para atender a proposta. Durante a aula, foi oferecido todo o suporte
necessario para a realizacédo da avaliacdo, garantindo que a aluna pudesse responder
a todas as perguntas da atividade.

Foram elaboradas 12 perguntas relacionadas ao contexto fisico da energia
cinética, integrando o tema da capoeira. A atividade contou com o uso de dois
simuladores e um video sobre os movimentos da arte, que foram relacionados aos
conceitos de energia potencial e cinética. Essa avaliagdo incluiu critérios de analise
envolvendo dominio da lingua portuguesa, argumentacdo Fisica e interpretacdo de
texto para seguir o roteiro da atividade.

Com base nos critérios avaliados, os resultados foram positivos em relacao as
respostas que estabeleceram conexdes com a contextualizacéo da energia mecanica,
especialmente da energia cinética. Os questionamentos propostos na aula foram
pertinentes, e 0s argumentos apresentados demonstraram relevancia para a
associagao entre 0s conceitos tedricos e a capoeira. Além disso, a atividade contribuiu
para o desenvolvimento da autonomia na resolucéo das questdes e no manuseio das

ferramentas tecnoldgicas.

5.2 Avaliacédo das atividades desenvolvidas

Os resultados foram obtidos a partir das respostas dos alunos e do professor
responsavel. Os principais achados incluem:

e Interesse e engajamento: Houve maior participacdo ativa dos alunos das
turmas do curso Técnico em Quimica, com respostas mais espontaneas nas
rodas de conversa e maior interacdo com as questdes propostas.

e Aplicabilidade da Sequéncia Didatica: A estrutura da Sequéncia Didatica
permitiu uma associacao clara entre os conceitos de energia cinética e 0s

movimentos da capoeira, facilitando a compreensao dos alunos.
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e Feedback do professor: O professor destacou que a abordagem diferenciada
ajudou a captar a atencdo dos alunos e possibilitou um aprendizado mais
dindmico e significativo.

As atividades apresentaram resultados satisfatorios para a coleta de dados,
demonstrando a pertinéncia do uso dos argumentos e da andlise para o objetivo
proposto. A avaliacao foi realizada pelo autor da aplicacao, pelo professor responsavel

pela turma e pelos alunos envolvidos nas atividades

5.2.1 Questionario dos alunos

Para este momento, apresento os resultados referentes a quantidade de
participantes que responderam ao questionario 2, incluindo tanto os alunos do curso
técnico em Quimica quanto os do curso técnico em Alimentos. O objetivo € avaliar as
atividades propostas sob a perspectiva dos estudantes.

O questionario 2 contou com 11 perguntas relacionadas ao contato com as
atividades e aos possiveis conhecimentos adquiridos por meio delas. Essas perguntas
ocorreram de forma detalhada, os dados apresentados e comentados

individualmente.

5.2.2 Primeira pergunta

A pergunta para analise foi sobre o niUmero de pessoas presentes em cada dia,
permitindo assim verificar a opinido dos alunos em relacdo a cada atividade aplicada.
Ao analisar o Quadro 6, podemos observar o publico presente em cada dia,
considerando as respostas do questionario 2, de forma separada para as turmas

envolvidas.

Quadro 6 - Primeira pergunta do questionario final

ALUNOS PRESENTES

DIA
TECNICO EM QUIMICA TECNICO EM ALIMENTOS

PRIMEIRO 28 alunos 27 alunos

SEGUNDO 30 alunos 30 alunos

Fonte: Do autor, 2025.
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5.2.3 Segunda pergunta

Para a pergunta em questdo, realizamos um levantamento sobre quantos
alunos avaliaram o interesse em cada momento apresentado. Foi feita também a
pergunta sobre quais atividades eles gostaram, envolvendo as seis etapas que fazem
parte da roda de conversa até as resolucbes de questbes sobre energia cinética,
relacionadas a capoeira. A seguir, apresentamos a votacdo dos 60 alunos,

acompanhada da pergunta realizada nos questionarios:

Gréfico 1 - Segunda pergunta

Quais momentos das atividades vocé achou mais interessantes ou marcantes?

Roda de conversa 16 (26,67%)
Video sobre a histdria da
capoeira 15 (25,00%)
Simuladores 14 (23,33%)

Dedugdo da formula da

Energia cinética 20 (33,33%)

Fisica e capogira na pratica 46 (76,67%)
Resolugdes de questies
sobre a energia cinética
que envolvem a capoeira

29 (48,33%)
0 10 20 30 40 50

Fonte: Do Autor, 2025.

Através do Gréfico 1, podemos perceber que 46 alunos escolheram a opcéao
‘Fisica e capoeira na pratica”, onde tal atividade foi para demonstrar alguns
movimentos da luta na pratica, envolvendo a aplicacdo da atividade 3 com as turmas,
associando as analises Fisicas na energia cinética. Dando énfase que os alunos
demonstraram mais interesse nesse momento, na questdo de engajamento e

dedicacao durante a execucao.
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5.2.4 Terceira pergunta

O Grafico 2 revela a aprendizagem dos alunos, onde foi perguntado como eles
tinham compreendido os conceitos de energia cinética apdés a aplicacdo das
atividades da SD.

Gréfico 2 - Terceira pergunta

O que é energia cinética?

59 (98,33%)

60

40

20

1 (1,67%)

Relacionaram ao movimento Foiassociado ao trabalho

Fonte: Do Autor, 2025.

Os alunos demonstraram um bom entendimento sobre energia cinética,
associadas, pela maior parte dos alunos, a uma relacdo com o movimento. Isso sugere

gue a metodologia aplicada facilitou a compreenséo desse principio fisico.

5.2.5 Quarta pergunta

A andlise deste grafico mostra que a maioria dos alunos considerou que
compreendeu melhor os conceitos de energia cinética apds a SD, demonstrando a
eficacia do método aplicado. No entanto, uma pequena parcela ainda relatou
dificuldades, indicando a necessidade de ajustes na abordagem para alcancar todos

os perfis de aprendizagem.
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Gréfico 3 - Quarta pergunta

Vocé consegue relacionar a energia cinética com seu cotidiano? Caso sim, cite
um exemplo.

Quantos alunos disseram
gue sim e citaram o
exemplo?

34 (56,67%)

Citaram apenas exemplos 20 (33,33%)

MNdo associaram a

resposta esperada & (10,00%)

Fonte: Do Autor, 2025.

A maioria dos alunos conseguiu estabelecer conexdes entre a energia cinética
e situacdes do cotidiano, citando exemplos como esportes e transporte. Isso reforca
a importancia de estratégias que aproximem os conceitos cientificos da realidade dos
estudantes.

5.2.6 Quinta pergunta

O levantamento apontou que os alunos preferiram metodologias praticas como
simulacdes e atividades praticas, ao invés de aulas expositivas tradicionais. Esse

dado reforca a importancia de incluir estratégias inovadoras no ensino da Fisica.

Gréfico 4 - Quinta pergunta

Como vocé avalia o conjunto de todas as atividades apresentadas sobre energia cinética?

® Regular ® Bom @ Otima

Fonte: Do Autor, 2025.
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As respostas indicam que os alunos avaliaram positivamente as atividades,
ressaltando sua contribuicdo para um aprendizado mais dinamico. A diversidade de
estratégias foi um fator essencial para essa aceitacgao.

5.2.7 Sexta pergunta

Comparando os niveis de interesse antes e depois da SD, observa-se um
aumento significativo na motivacdo dos alunos para aprender Fisica, destacando o

impacto positivo da integracdo entre capoeira e conceitos cientificos.

Gréfico 5 - Sexta pergunta

Vocé gostaria de estudar outros assuntos da Fisica da mesma forma?

Talvez
15,0%

Nao
1,7%

Sim
83,3%

Fonte: Do Autor, 2025.

A grande maioria dos alunos manifestou interesse em estudar outros contetdos
de Fisica com metodologias semelhantes, o que demonstra o impacto positivo da

abordagem interdisciplinar.
5.2.8 Sétima pergunta
Os resultados indicam que a maioria dos alunos conseguiu fazer conexdes

entre 0s movimentos da capoeira e 0s conceitos fisicos abordados, demonstrando a

eficiéncia da abordagem interdisciplinar.
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Gréfico 6 - Sétima pergunta

Voce ja tinha tido contato com a capoeira antes das aplicagoes das atividades?

18 (30,0%)

@ Nido @ Sim, eu ja pratiquei Sim, eu ja pra vi alguém praticando
@ 5im, eu ja tinha owvido falar sobre acapoeira

Fonte: Do Autor, 2025.

Os resultados mostram que uma parte significativa dos alunos ja havia tido
contato com a capoeira, seja na escola ou em outras praticas esportivas, o0 que pode

ter influenciado a recepcao positiva da metodologia utilizada.

5.2.9 Oitava pergunta

Apesar do sucesso da SD, uma parcela dos alunos ainda encontrou
dificuldades na compreenséao de certos conceitos, sugerindo a necessidade de reforco

em alguns pontos especificos.

Gréfico 7 - Oitava pergunta

Qual foi a atividade que mais te ajudou a compreender o conceito de energia cinética?

Roda de conversa 6 (10%)

Simuladores 6 (10%)

Dedugdo da férmula da energia

cinética 17 (28,3%)

Fisica & capoeira na pratica 29 (48,3%)

Resolugdes de questdes sobre
a energia cinética que envolvem
a capoeira

36 (60%)

Fonte: Do Autor, 2025.
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A atividade pratica foi a mais citada como a que melhor contribuiu para a
compreensao da energia cinética, evidenciando a eficicia das resoluc¢des de questdes

sobre o assunto, envolvendo a capoeira como mediador cientifico.

5.2.10 Nona pergunta

O Grafico 8 revela que a maioria dos alunos manifestou interesse em continuar
aprendendo Fisica com metodologias diferenciadas, indicando um impacto positivo da

SD no engajamento estudantil.

Gréfico 8 - Nona pergunta

Vocé sentiu que a relagao entre a capoeira e a Fisica facilitou o aprendizado?
® sim
® MEo

Talvez

17 (28,3%)

Fonte: Do Autor, 2025.

A grande maioria dos alunos afirmou que a integracdo entre a capoeira e a
Fisica facilitou o aprendizado, indicando que o aspecto cultural e motor do esporte

serviu como um recurso eficaz para a construcado do conhecimento.

5.2.11 Décima pergunta

Os dados do Gréfico 9 mostram que grande parte dos alunos conseguiu reter
as informacdes trabalhadas ao longo da SD, comprovando a eficacia do método na

fixacdo do conteudo.
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Gréfico 9 - Décima pergunta

Qual foi a atividade que vocé achou mais desafiadora?

Roda de conversa 6 (10%)
Video sohbre a histdria da capoeira
Simuladores 5 (8,3%)

Deducdo dafarmula da energia cinética 14 (23,3%)

Fisica e capoeira na pratica

1 (1,7%)

Resolugdes de questdes sobre a energia

cinética que envolvem a capoeira 31 (51,7%)

Menhuma atividade

Fonte: Do Autor, 2025.

A atividade mais desafiadora, segundo os alunos, foi a resolucdo de questbes
matematicas aplicadas a energia cinética. Isso sugere que estratégias adicionais

podem ser desenvolvidas para reforcar essa etapa.

5.2.12 Décima primeira pergunta

As sugestbes dos alunos para aprimorar as atividades incluiram mais tempo
para as praticas, maior variedade de exercicios e inclusdo de mais exemplos
concretos. Esses dados sdo essenciais para futuras adaptacbes da sequéncia

didatica.

Grafico 10 - Décima primeira pergunta

0 gue vocé mudaria ou acrescentaria nas atividades para melhorar a aprendizagem do contefido?

Mehuma sugestdo ou ndo

souberam responder 36 (60,00%)

Mais atividades que envolvemn

resolugfes de questies 4 (6,67%)

Mais momentos de atividades

praticas 13 (21,67%)

Melhor explicagdo de algum
momento ou mais exemplos
para relacionar

7 (11,57%)

Fonte: Do Autor, 2025.
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Os alunos avaliaram a experiéncia da SD de maneira majoritariamente positiva,

destacando o aprendizado interativo como fator determinante para a sua satisfacao.

5.2.13 Questionério do professor

O professor destacou que a abordagem diferenciada ajudou a captar a atencao

dos alunos e possibilitou um aprendizado mais dindmico e engajou o publico

envolvido. Através do Quadro 7, sdo apresentadas as andlises que o professor

responsavel pelas turmas, perante as perguntas feitas para ele, através de um

guestionario online.

Quadro 7 - Questionario feito ao professor A

PERGUNTA

RESPOSTA

Vocé considera que a sequéncia didatica estava
bem estruturada e alinhada aos objetivos
propostos?

Quais aspectos da sequéncia didatica vocé
considera mais claros?

A sequéncia didatica apresentou uma conexao
l6gica entre as atividades e o0s conceitos de
energia cinética?

Como vocé avalia o uso da capoeira como
ferramenta pedagégica para ensinar Fisica?

Vocé percebeu que os alunos se sentiram mais
engajados com o conteldo ao utlizar essa
abordagem interdisciplinar?

Vocé percebeu uma evolugdo no engajamento ou
interesse dos alunos durante as atividades?

Vocé acredita que os conceitos aprendidos podem
ser aplicados pelos alunos em situagfes préticas
ou do cotidiano?

Quais impactos a integracdo da capoeira no
ensino teve sobre a valorizagdo da cultura afro-
brasileira na sala de aula?

Sim

Opc¢des marcadas:

e Roda de conversa;
Video sobre a histéria da capoeira;
Deducéo da férmula da energia cinética;
Fisica e capoeira na pratica; e
Resolucdo de questdes sobre a energia
cinética envolvendo a capoeira.

Sim

Boa

Sim

Sim

Sim

A observacéo da Fisica em diferentes contextos.
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O que vocé sugere para melhorar ou ajustar na Nada a declarar.
sequéncia didatica para futuras aplicacdes?

R ) . _ ~ Sim, tudo que foque em aspectos do cotidiano do
Vocé considera viavel aplicar essa metodologia j,no vem a se somar no ensino e aprendizagem
. i . .
em outros conteudos de Fisica? Se sim, quais 4, astudante.

contetidos?

Quais recursos ou estratégias poderiam ser Apresentacdo de videos com aspectos do
adicionados para tornar a sequéncia ainda mais movimento que envolvem 0s conceitos dos
eficaz? fendmenos fisicos.

Fonte: Do autor, 2025.

Dessa forma, o professor A contribuiu com sua avaliagao sobre a aplicacao da
Sequéncia Didatica, que, por sua vez, também permitiu a oportunidade de
intervencédo. Ele enfatizou que a juncdo das atividades foi vista de maneira positiva e

gue os objetivos propostos foram alcancados satisfatoriamente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto demonstrou ser uma estratégia eficaz para tornar o ensino de Fisica
mais dindmico e contextualizado. No futuro, essa abordagem podera ser expandida
para abranger outros conceitos da Fisica, como impulso, conservacao da energia e
dindmica dos corpos, além de ser aplicada em diferentes contextos escolares para
avaliar sua eficacia em diversos perfis de alunos.

O desenvolvimento e aplicacdo da sequéncia didatica que integrou a capoeira
ao ensino da Fisica permitiram alcancar os objetivos propostos e demonstraram que
essa abordagem interdisciplinar contribui para a aprendizagem dos alunos,
especialmente no que diz respeito ao conceito de energia cinética.

A pesquisa evidenciou um aumento expressivo no engajamento dos
estudantes, que participaram das atividades e demonstraram maior motivacao para
aprender, reforcando a importancia de metodologias que aproximem a Fisica de
contextos culturais e experiéncias praticas. As rodas de conversa, as atividades com
simuladores, a deducdo da férmula da energia cinética e, sobretudo, as
demonstracdes praticas dos movimentos da capoeira possibilitaram uma
compreensao mais clara do conteudo, permitindo que os alunos associassem teoria e
pratica. A insercdo da manifestacdo cultural nas aulas também se mostrou relevante
no fortalecimento da valorizacédo da cultura afro-brasileira, atendendo as diretrizes da
Lei 11.645/2008 e promovendo discussdes importantes sobre identidade cultural e
relacbes étnico-raciais.

Os resultados obtidos por meio dos questionarios e das observacfes indicaram
gue a maioria dos alunos conseguiu definir corretamente a energia cinética, relaciona-
la ao cotidiano e aplica-la aos movimentos analisados, o que demonstra a eficacia da
sequéncia didatica. O professor responsavel destacou ganhos evidentes de
participacdo e interesse ao longo das intervencdes, reforcando que a abordagem
inovadora contribuiu para um aprendizado mais dinamico.

Além disso, a atividade adaptada para a aluna com autismo ressaltou a
importancia de praticas inclusivas no ensino de Fisica, ampliando o alcance
pedagodgico da proposta. Como limitagédo, reconhece-se que a pesquisa foi realizada
em um contexto especifico, com numero delimitado de participantes e em curto

periodo de aplicacdo, o que pode restringir a generalizacdo dos resultados. No
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entanto, os achados indicam que a metodologia tem grande potencial para ser
replicada em diferentes conteudos e realidades escolares.

Em perspectiva futura, recomenda-se explorar uma variedade maior de
movimentos da capoeira, incorporar mais recursos audiovisuais e ampliar o tempo
destinado as atividades praticas, o que pode favorecer ainda mais a participacéo e a
compreensao dos estudantes. Sugere-se também aplicar essa abordagem em outros
topicos da mecénica, como impulso, forca resultante, conservacdo da energia e
dindmica dos corpos.

Conclui-se que a integracéo entre capoeira e Fisica representa uma estratégia
inovadora, viavel e enriquecedora para o ensino de Ciéncias, por possibilitar um
aprendizado contextualizado, culturalmente significativo e alinhado as competéncias
da BNCC, contribuindo para transformar as aulas de Fisica em experiéncias mais

acessiveis, motivadoras e formativas.
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APENDICE A — ATIVIDADES EXTRAS

Diante da aplicacdo da SD, o professor responsavel pelas turmas que foram
feitas as intervencdes, ofereceu a oportunidade de aplicagdo de uma atividade
adaptada para uma aluna com autismo, assim sendo feito uma construcao detalhada
em passo a passo para execucédo dela, onde pode ser acompanhado a seguir.

APENDICE A — ATIVIDADE AVALIATIVA

Para essa atividade vamos utilizar dois simuladores no PheT Colorado e depois
um video sobre a capoeira para relacionar com 0os movimentos dos simuladores, em
concomitancia, foram feitas algumas perguntas para fixar os conhecimentos sobre o

assunto de energia cinética e potencial.
APENDICE A — PARTE 1 - SIMULADOR 1

Acesse o] seguinte link e faca a atividade:

https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/enerqy-skate-

park-basics all.html?locale=pt BR

Segue o roteiro de como foram descritos os detalhes da atividade com todos

0S passos necessarios para execucao, acompanhe o Quadro 8 as orientagdes.

Quadro 8 - Parte 1 da atividade

PASSO DESCRICAO FIGURA

Energia na Pista de Skate: Basico

1 Entrando no simulador e selecionando a
opcao de entrada.

2 Selecionar as seguintes opg¢fes: Grafico de
setores; Gréfico de barras; e Velocidade.



https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=pt_BR
https://phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-basics_all.html?locale=pt_BR

Neste momento, o objetivo é detalhar as
grandezas fisicas presentes no cenario do
simulador. Para isso, segue a primeira
pergunta para avaliagao:

1) Quais grandezas fisicas vocé consegue
identificar na tela do simulador?

Agora, segure a skatista em uma
determinada altura e, mantendo-a nessa
posicéo, faca as seguintes perguntas:

2) Qual é a forma de energia presente
enquanto a skatista estd nessa posicao?

3) Diante da pergunta anterior, como a
skatista adquiriu essa energia?

Assim que vocé soltar a skatista, analise o
gue acontece antes de ela chegar ao chéo e
responda:

4) Qual tipo de energia vocé observa
surgir assim que a skatista é solta?

5) Nesse mesmo cendério, 0 que acontece
com avelocidade da skatista?

6) Para que a energia cinética (cor verde)
esteja presente, o que vocé acha que
deve acontecer com a skatista?

Para analisar outro aspecto da energia

cinética, vamos mudar o cenario. Para isso,

altere a opcao de pista conforme indicado na

figura ao lado.
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(& Gratico de setores @
& Gréncodebames ]

O Mostrar grade B

Velocidade
D y

Energia na Pista de Skate: Bésico

& Gedtico de setores @
@ Gratico de barras g

Energia na Pista

(& Grdfico de setores @)
& Grancodebamss [y
O Mostrar grade i

" & Veloodade
)

& Grdtico de satores @
& Grétcodebamas ]
O mostrargrase

& Vokocuiade

Energia na Pista de Skate: Bésico
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Neste cenario, posicione a skatista no topo da
7 pista para analisarmos os fatores
relacionados a energia cinética e potencial.

Assim que vocé soltar a skatista, responda as
seguintes perguntas:

8 7) Em que momento a energia cinética é
maior?

8) Em que momento a velocidade é
maior?

Energia na Pista de Skate: Basico

Fonte: Do autor, 2025.

APENDICE A — PARTE 2 - SIMULADOR 2

Acesse o] seguinte link e faca a atividade:

https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-

motion all.html?locale=pt BR.

Segue o roteiro de como foram descritos os detalhes da atividade com todos

0S passos necessarios para execucao, acompanhe o Quadro 9 as orientagdes.

Quadro 9 - Parte 2 da atividade

PASSO DESCRICAO FIGURA

Movimento de Projétil

Entrando no simulador e selecionando a op¢éo
de entrada.



https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_all.html?locale=pt_BR
https://phet.colorado.edu/sims/html/projectile-motion/latest/projectile-motion_all.html?locale=pt_BR

Para a segunda tela, vocé deve diminuir o zoom
2 da tela, apenas uma vez; e marcar a opcao de
“Resisténcia do Ar”.

i

= .
@

&)

Agora, vamos selecionar o objeto que sera
3 lancado a partir do canhdo posicionado no
simulador, escolhendo a op¢éo 'Humano'.

¢ - - = =
Rapaz sl 1ame
O —— » L

Movimento de Projétil a

Qe ;

Vamos selecionar algumas opc¢des para realizar
0 Nosso primeiro langamento:
1. Ajuste o angulo do canhdo em 25°;
2. Alterar a velocidade de langamento
para 25 m/s; e

4
3. Altere a massa para 10 kg.
. i . . si— Janie
Assim que as opgdes estiverem configuradas, =

basta executar o primeiro lancamento clicando [T @
no botao vermelho.

Para o segundo lancamento, altere a massa
5 para 200 kg. Assim que estiver pronto, realize o
segundo langamento.

Diante dos dois lancamentos realizados,

considere que as trajetérias representam a
guantidade de energia cinética. Com base
nisso, responda:

9) Em relacdo as grandezas velocidade e
massa, o que mudou de um langcamento para
o outro?

10) Em qual langcamento vocé considera que
0 COrpo possui maior energia cinética?
Justifique sua resposta.

Fonte: Do autor, 2025.
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APENDICE A — PARTE 3 - CAPOEIRA

Acesse o] seguinte link e faca a atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzgbA.

Com base nas simulagbes apresentadas, tente relacionar os conceitos de
energia cinética e energia potencial aos movimentos da capoeira. Assista ao video

gue demonstra alguns movimentos da capoeira e responda as seguintes perguntas:

11) Considerando que o corpo do capoeirista possui maior energia
cinética proximo ao chao, em quais movimentos a energia cinética supera a

energia potencial?

12) Ao observar os pés do capoeirista, em quais movimentos a energia

potencial, presente em algum dos pés, € maior que a energia cinética?


https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA
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APENDICE B — SEQUENCIA DIDATICA

A Sequéncia Didatica foi elaborada em um documento separado, com
formatacdes diferentes. Dessa forma, sua estrutura estd apresentada por meio de
figuras, e um link esté disponibilizado para acesso ao material completo.

Link para acesso da SD:
https://drive.google.com/file/d/1r2N_rGF04ypW_ZCUgKadf1CvestmDI4Z/view?usp=s

haring.

Figura 1 - Capa da Sequéncia Didatica

.. [ ] INSTITUTO FEDERAL DO AMAPA - IFAP
oE CAMPUS MACAP{\

BER LICENCIATURA EM FISICA

(] |

SEQUENCIA DIDATICA PARA O ENSINO DE ENERGIA CINETICA
ATRAVES DA CAPOEIRA

LUCIANO MORAES DE OLIVEIRA

MACAPA — AP
2025

Fonte: Do autor, 2025.


https://drive.google.com/file/d/1r2N_rGF04ypW_ZCUqKadf1CvestmDI4Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r2N_rGF04ypW_ZCUqKadf1CvestmDI4Z/view?usp=sharing
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Figura 2 - Saudagbes ao docente

BOAS VINDAS, PROFESSOR (A)

Ensinar &, antes de tudo, um exercicio constante de escuta, sensibilidade e reinvenc¢édo. No cotidiano da
sala de aula, os professores se deparam com turmas diversas, ritmos diferentes de aprendizagem e
desafios que vdo muito além do conteldo previsto no curriculo. Nesse cenario, mais do que transmitir
conceitos, educar significa criar pontes entre o conhecimento escolar e a realidade dos estudantes,
buscando caminhos que tornem o aprendizado mais préximo, significativo e humano. E com esse olhar
que este trabalho se dirige aos professores, reconhecendo o esforgo diario de quem constrdi a educagéo
em meio a limitagdes, mas também a muitas possibilidades.

A sequéncia didatica apresentada neste estudo nasce justamente da vontade de colaborar com o fazer
pedagodgico, oferecendo uma proposta que possa inspirar praticas mais integradas, contextualizadas e
sensiveis a cultura dos alunos. Ao articular saberes cientificos com manifestagdes culturais, como a
capoeira, a intencdo ndo €& apresentar uma formula pronta, mas compartilhar uma experiéncia que
convida o professor a experimentar, adaptar e recriar conforme sua realidade. Acredita-se que quando o
ensino dialoga com o corpo, com a histéria, com a identidade e com o cotidiano dos estudantes, o
aprendizado ganha sentido e se torna mais duradouro. Assim, esta proposta busca ser ndo apenas um
recurso didatico, mas um convite a reflexdo sobre o ensino como espago de encontro, movimento e
transformacao.

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 3 - Introducdo da Sequéncia Didatica

INTRODUCAO

O estudo da Fisica é baseado na compreenséo das leis que governam o mundo. Segundo Yamamoto e
Fuke (2016, p. 3): A Fisica é uma ciéncia que trata da interagdo entre matéria e energia. E um constructo
humano cujo objetivo é levar a compreensé@o do mundo. Uma parte fundamental dessa area, € o conceito
de energia que parte da seguinte ideia: "Conceituamos energia, formal e genericamente, como a
capacidade de um sistema fisico realizar trabalho." (Yamamoto; Fuke, 2016, p. 202). Ao falar de energia
na Fisica, encontramos conceitos como energia mecanica, na qual estd ligada ao movimento, e esta
dividida em duas partes: energia cinética e energia potencial. O foco desta sequéncia é a energia
cinética, a qual Carlos Magno et al (2020) define como sendo uma energia associada ao movimento, mas
também a velocidade de movimento de um determinado corpo. Essa energia esta relacionada a todo
corpo que possui movimento, um exemplo é a capoeira.

“A capoeira surgiu como resposta a violéncia a qual os escravizados eram submetidos em tempos
coloniais e imperiais no Brasil. A partir de golpes e movimentos corporais ageis, a luta permitia que eles
se defendessem das brutais perseguicdes dos capitdes do mato, cuja atribuicdo era capturar quem havia
fugido” (Camara dos deputados, 2021). “... de uma pratica que €, ao mesmo tempo, dancga, jogo, luta,
teatro, musica e ritual. Isto €, a capoeira pode ser vista pelo prisma da sua dindmica de construgéo
historica, por um lado, e pelo que ela oferece a uma observagéo no presente, por outro” (Zonzon, 2017,
p. 13). Por mais que seja um simbolo de combate e resisténcia e tenha se tornado uma identidade
cultural do Brasil, por muito tempo a capoeira assim como outros entes da cultura afro-brasileira sofreram
e ainda sofrem descriminacdes ligado a raca. Esse racismo se estende para além do preconceito da
cultura e tom de pele, sendo um sistema politico e econémico que tem suas raizes na historia humana.
Olhar para a capoeira e associa-la a Fisica € uma maneira ndo apenas de apresentar a Fisica de forma
mais interessante e relacionada a algo palpavel (movimento do nosso corpo), mas também de
oportunizar aos nossos discentes uma chance de conhecer um pouco mais da cultura afro-brasileira,
essa arte é cheia de movimentos, esses movimentos possuem velocidade, assim conseguimos associa-
los a energia cinética. De acordo com Yamamoto e Fuke (2016, p. 206) interpreta a energia cinética
como: Quando um movel (um corpo ou um sistema fisico) estiver em deslocamento em relagdo a um
referencial, ele possuira uma forma de energia de movimento que se denomina energia cinética.
Portanto, nesta sequéncia didatica vocé ira conhecer como relacionar a Fisica com a capoeira em
diversas ramificagdes desta arte e assim mostrar o lado de importancia para a compreenséo da Fisica no
cotidiano.

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 4 - Objetivos da Sequéncia Didatica

OBJETIVOS

( Geral ]

\

O objetivo dessa sequéncia didatica € explorar as discussfes de relagbes étnico-raciais
através do dmbito da Fisica, envolvendo o intermediario a arte da capoeira, assim fazendo um
papel que auxilia a formagéo continuada do professor na esfera da educacéo inclusiva. Assim
nao deixando de relacionar o fator de analise que a Fisica tem no contexto da capoeira,
sendo os elementos que séo evidentes no ensino de energia cinética.

Especificos ]

Y~
_/

« Instigar as discussdes sobre relagdes étnico-raciais, envolvendo o racismo e contexto
historicos que partem da capoeira € mesclando com o ensino de Fisica;

« Conhecer a historicidade da capoeira e sua forma de expressdo de forma pratica;

. Evidenciar os conceitos de movimentos na capoeira e na Fisica;

« Praticar a capoeira e relacionar a parte fisica na mesma;

« Saber aplicar de forma tedrica os conteldos apresentados; e

- Entender as relagdes étnico-raciais na esfera da Fisica, direcionando para o fator historico.

Fonte: Do autor, 2025.

51



Figura 5 - Atividade 1 da Sequéncia Didatica

ATIVIDADES

12 Atividade

Instigar as discussodes sobre racismo, relagdes étnico-raciais, capoeira e Fisica .

DESCRICAO DA AULA

Para introduzir um novo assunto com a turma, é
fundamental realizar um diagnodstico inicial com o
objetivo de identificar o nivel de conhecimento dos
alunos sobre os conteddos apresentados. Com base
nesse diagnostico, torna-se possivel apresentar a
abordagem mais adequada para contextualizar o tema
por meio da capoeira, estabelecendo conexdes com a
Fisica.

Diante disso, a atividade dindmica desta aula sera
realizada por meio de uma roda de conversa e de um
video que servira como guia para contar a histéria da
capoeira. Durante a atividade, o professor mediador

explorara o nivel de envolvimento dos discentes nas

discussdes e incentivara, ao maximo, a participagao de

9,

cada aluno.

é 3
= Tempo: 50 min.
\ 7
e N
Contetdos

Relagbes étnico-raciais, racismo,

capoeira e energia
. J

s ~

Recursos
Projetor, lousa, pincéis, computador,
internet, folhas de caderno e caneta.

\. J
(" Q Local A
Sala de aula, sala multimidia,

laboratério de informatica.
\. Y,

Para a roda de conversa, escreva as perguntas no quadro e conduza as respostas de

forma dialogada. Apés ouvir o maximo de alunos possivel durante a atividade, apresente

um video para complementar a historia da capoeira.

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 6 -

Instrugdes para Atividade 1 da Sequéncia Didatica

ATIVIDADES

(

Instrugdes para a roda de conversa

Para a roda de conversa, o professor mediador do contetido se orientara pelas seguintes
perguntas, explorando junto aos alunos as respostas para cada uma delas:

. O que vocés sabem sobre a capoeira? - 5 minutos.

A capoeira € considerada umas das maiores manifestagdes culturais brasileiras e €&
reconhecida mundialmente como pratica que une o esporte e a arte. A musica € um dos
elementos que distingue esta modalidade de outras lutas. Inclusive, é essencial para que
o praticante seja considerado um capoeirista completo. Além dos movimentos corporais,
os praticantes devem também saber tocar instrumentos de origem afro-brasileira como o
atabaque, o agogd e o berimbau. Este ultimo € o principal dos instrumentos e também o
mais famoso e mundialmente associado a capoeira (Camara dos deputados, 2021).

« O que é a energia para a Fisica? - 5 minutos
De acordo com Yamamoto e Fuke (2016, p. 202), conceituamos energia, formal e
genericamente, como a capacidade de um sistema fisico realizar trabalho. Isto &, "define
como sendo uma energia associada ao movimento, mas também a velocidade de
movimento de um determinado corpo" (Torres; Ferraro, 2016).

« O que a Fisica tem a ver com a capoeira? - 5 minutos.
De forma direta e relacionando com a energia cinética, e Fisica consegue detalhar o
conceito de como ocorre as transformagédo de energias na pratica da capoeira, mas
indiretamente a Fisica consegue explorar também o lado histérico através do contexto de
ambito da ciéncia.

« O que é o racismo? - 5 minutos.
Segundo Almeida (2019, p.22), o racismo é uma forma sistematica de discriminagédo
fundamentada na raga, expressando-se através de praticas conscientes ou inconscientes
que resultam em desvantagens ou privilégios para os individuos, dependendo do grupo
racial ao qual pertencem.

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 7 -

Continuacéo para Atividade 1 da Sequéncia Didatica

ATIVIDADES

s

- Como esta integrado a capoeira na historia? - 5 minutos.

A capoeira surgiu como resposta a violéncia a qual os escravizados eram submetidos em
tempos coloniais e imperiais no Brasil. A partir de golpes e movimentos corporais ageis, a
luta permitia que eles se defendessem das brutais persegui¢cdes dos capitdes do mato,
cuja atribuicao era capturar quem havia fugido.

Para ndo levantarem suspeitas — os senhores de engenho proibiam que praticassem
qualquer tipo de esporte — os capoeiristas adaptaram os movimentos e adicionaram
elementos coreograficos e musicais, camuflando seu verdadeiro significado. Apds a
abolicdo da escravatura, a pratica continuou sendo vista como subversiva e apenas em
1937 deixou de ser considerada criminosa pelo Cédigo Penal brasileiro (Céamara dos
Deputados, 2021).

- Como as ciéncias sdo vistas nos contextos das relagdes étnico-raciais? - 5 minutos.

O ensino de ciéncias deve se comprometer com o combate ao racismo, sobretudo o
racismo dentro da prépria ciéncia, que vai desde o esteredtipo de quem é o cientista, até o
que se ensina em ciéncias. Neste sentido & imperioso pensar um ensino de ciéncias que
parta de pautas que tenham conexao com a vida do povo, sobretudo do povo negro, que
em tempos ndo distantes perdeu sua condigdo de humanidade para ser uma mera
unidade produtiva de trabalho. Pensar e capitanear esforgos para desenvolver um ensino
de ciéncias antirracista é tarefa primordial sob pena do ensino jamais cumprir seu papel
com esta parcela da populagao (Silva; Neto, 2023, p. 230).

Referente ao video apresentado - 5 minutos

Exibir um video que apresenta mais detalhes sobre a histéria da capoeira. Segue o
link:
https://www.youtube.com/watch?v=GInb76LhHUOQ

Assim vocé abre espago para que os alunos possam se sentirem a vontade para
falar mais sobre os assuntos trabalhados até o momento.

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 8 - Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ATIVIDADES
22 Atividade
~
Evidenciar os conceitos de movimentos na capoeira e na Fisica.
J
DESCRICAO DA AULA ( = h
A ideia para esta atividade é utilizar um laboratorio - UEIZRE SO0,
\ 7
virtual (simulador) para demonstrar a influéncia da
velocidade e da massa na energia cinética. Apos essa ( Conteudos h
etapa, o objetivo é incentivar os alunos a Movimentos na capoeira;
estabelecerem conexdes entre os conhecimentos de elementos da energia cinética y
\
cinematica e dinamica.
( Recursos )
Projetor, lousa, computador, inter-
net, folhas A4 e caneta.
\ J
( Q Local h
Sala de aula, sala multimidia,
laboratério de informatica.
. J/

INTERACTIVE SIMULATIONS

A abordagem incluira a apresentacdo de laboratérios virtuais, disponiveis gratuitamente em
plataformas online, como o PhET. Para essa atividade, a aula sera dividida em trés momentos,

sendo elas: simuladores, demonstracédo e resumo dos alunos.

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 9 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

( )
Parte 1 - 20 minutos

Para a execugdo desta atividade, o professor mediador iniciara os conceitos fisicos utilizando

dois simuladores. O primeiro sera destinado a demonstragédo grafica, enquanto o segundo

evidenciara as grandezas que influenciam a energia cinética.

Para o primeiro simulador, utilizaremos o seguinte link:

Link 1: https:/phet.colorado.edu/sims/html/energy-skate-park-basics/latest/energy-skate-park-
basics_all.html?locale=pt BR

Assim que acessar o link, vocé vera a seguinte tela. Nesse momento, selecione a opgao mais
adequada para a nossa atividade.

Energia na Pista de Skate: Basico

Atrito

Vocé precisa explicar que essa opgao no simulador € adequada para nossa atividade, uma vez
que ela se baseia no mundo real, o qual contém atrito. Para esta atividade, a ideia € demonstrar
como a energia esta presente no movimento de um corpo, neste caso, uma pessoa no skate.
Ap0ds selecionar a opgao de atrito e clicar, a proxima tela sera exibida:

O Grafico Setorial @
O ocréfico de barras [,
O Mostrargrade  Ff
[ Velocidade |

Massa
Pequena Grande

Atrito
Nonnum Grande

C g

Energia na Pista de Skate: Basico

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 10 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTAGCOES

Na presente tela, vocé seleciona as seguintes opgoes, ilustradas através de setas:

O crafico Setorial @
O Grafico de barras |43
O Mostrar grade B
(O velocidade

Massa
Fequena Grando

Energia na Pista de Skate: Basico

Com as opgdes selecionadas, vocé vera alguns dados importantes para apresentar aos
alunos, uma vez que observara os graficos das energias envolvidas no cenario, com
énfase na energia cinética. Acompanhe:

Energia Energia (& Grifico Setorial @
W creica Velocidade (& Grafico de barras [
o (@ Mostrar grade =
W W Velocidade
Massa

BilRER

) @

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 11 - OrientacBes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

Orientacdes

“

Com o cenario pausado ou ndo, vocé pode mover a skatista para a pista de skate, assim
vamos mover a mesma para o seguinte ponto da pista:
Energia & Grifico Setorial @
Velocidade & Grafico de barras [
& Mostargrade  EiE
@ Velocidade
Energia na Pista de Skate: Basico
Assim que mover ela para o ponto citado, vocé ver a energia potencial presente no grafico
e no sensor em cima da skatista:
Energia Y Energia & Gréfico Setorial @
o~y Velocidade & Gréfico de barras [
' (@ Mostrar grade 2
A & Velocidade
Pequena e Grande
Energia na Pista de Skate: Basico

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 12 - Orientag¢Oes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

4 )
E dado o momento que vocé soltar e dar o play na animagao vocé ird comentar com os
alunos sobre que variagdes eles visualizam, dizendo que o atrito esta presente, estando a
energia térmica, veja através das setas na imagem seguinte:

Energia Energia @ Gréfico Setorial @
W cretea Velocidade (2 Gréfico de barras [
W eotenca (@ Mostrar grade ==
Were [ § 5 Veloctass
Massa
Pequena Grande
~\§ Neahum Akt Grande

Energia na Pista de Skate: Basico

Assim vocé pode mover o curso da massa e atrito também, mostrando para os alunos a

variagéo dos itens disponiveis no simulador e explorando com os alunos o que eles
observam.

Depois que a skatista parar, pergunte para os alunos o motivo de sua parada no cenario,
e entdo explica a que conversdo de energia ocorreu, uma vez que foi em forma de
térmica, presente no grafico e no sensor, veja:

Energia  Grafico Setorial @

Velocidade & Gréfico debarras [

(™ Mostrar grade =5
(& Velocidade

peuen MO858 oy,
\ Atrito
Newum Gande

@
L 4

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 13 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

Para o segundo link, vamos usar para relacionar, depois, com a expressdo matematica da
energia cinética.

motion_all.html?locale=pt BR

Assim que vocé entrar no link, vocé ira se deparar com a seguinte tela, assim vocé ja
seleciona a opgao que é mais favoravel para nossa atividade:

O intuito & apresentar como a energia esta presente no langamento e como ela diz
respeito a distancia do objeto lancado. Depois que selecionar a opg¢ao do atrito, assim que
clicar, ira para a seguinte tela e clique logo na opgéo que esta direcionada pela seta:

& = e o
9 - Anguio: 80°
" Rapidez. 18 /s

(* Bala ce cannzo '/

Massa 17.60kg

Didmetro 018m

)

10 180
= -
Rapidez Inicial 18 mvs. - r—
9 —8— ®

»
Movimento de Projétil “

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 14 - Orientac¢Oes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTAGOES

f

~N
Depois que vocé marca a opcao anterior, clique na opgao dos objetos e escolha o que
achar melhor, para o exemplo, vamos langar um humano:
(@ Resisténcia do Ar e
Altitude: om
, L
&
Movimento de Projétil
Vamos ajustar o canhao para o angulo de 45 graus e clique para diminuir o zoom para
visualizamos o langamento melhor:
Gravidace 981 mvs*
4 —8—
[V Resisténcia do Ar ™
Movimento de Projétil
_/

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 15 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

e

~
Iremos fazer 2 langcamentos, com a mesma velocidade, porém com massas diferentes, no
primeiro, vamos usar a menor massa que podemos colocar no simulador, isso para o
langamento de um humano:
Valores Iniciais
Rapicez Inicial 20 mv's. o
Movimento de Projétil
Assim que estiver configurado, vocé pode langar o objeto no botdo vermelho que fica
proximo ao botdo de “pausa”, entdo vocé ira ver o langamento do objeto da seguinte
maneira:
Gravidade 981 mis*
< —g—
émnﬂszﬂ
Altituce om
‘ A ®
Coeficiente de Arrasto: 0.60
0 —" Z 2 o
EEXN
Movimento de Projétil a
_J

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 16 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

Depois do langamento concluido, vocé ira observar, com os alunos, qual foi a trajetéria b
que o objeto fez e demarcar com o alvo a que distancia ele parou do canh&o.
Para o segundo langamento, vocé ira aumentar a massa do objeto langado e lancar,
novamente:
@ ®
Movimento de Projétil a
Assim que vocé fizer o langamento, verifique, com os alunos, o que ocorreu com o
segundo objeto langado, por meio da trajetéria e qual foi a distdncia e o motivo do
resultado visualizado:
@ot vig
Gravigade 981 mis*
@ —f—
= éﬂess!rmoouh
\ 4 »
Coeficiente de Arrasto: 060
] E <> E
333m
Movimento de Projétil “
\_ >,

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 17 - Orientacdes para Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

s )
Vocé desse justificar a diferenga de distancia por meio da energia cinética presente para a

execucgdo do langamento, explicando que a resisténcia do ar fez o papel de definir quem
€ langado mais longe.

O link 2 é para vocé enfatizar como a alteragdo de massa e velocidade influéncia no
resultado da energia, para este caso vocé ira demonstrar isso em langamentos, assim que
vocé clicar no link, use a opgéo de lab. e marque a opgao de resisténcia do ar, assim
podera variar a massa, objeto e velocidade do langamento e fazer explanagdes.

Fazendo parte desse contexto, precisa ser apresentado qual expressdao matematica
representa a energia cinética também, por meio da dedugdo da férmula da energia
cinética e os elementos envolvidos.

Parte 2 - Demonstragao da formula da energia cinética - 15 minutos
Para comegarmos nossa dedugéo, vamos esta ciente de algumas relagées que usamos

na mecanica. Vamos partir do conceito que a energia cinética é o trabalho, podendo ser
expressada na equagao 1.

E.=w (1

Mas n&o podendo esquecer que o trabalho & igual a forga pelo deslocamento (equacgdo 2).
w=F.d (2)

Assim fica favoravel substituir a equagdo 2 em 1, ficando da seguinte forma:
E.=F.d @)

Deve ser lembrado da segunda lei de Newton, onde é o produto da massa e aceleracgao,
sendo expressada da seguinte forma:

F=m.a (4)

Podemos fazer a substituicio da equacdo 4 em 3, podendo expressar o seguinte:

EC =m.a.d (5)

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 18 - Orientacdes da Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

4 N\
Podemos entender nossa abordagem do movimento possuindo um aceleragao constante,

assim usando rela¢des da cinematica, onde vamos utilizar a Equacao de Torricelli, veja:

v =v§+2.a.d (6)

Partindo da ideia que nosso objeto/corpo em analise partiu do repouso, podemos
considerar que ele tem uma velocidade inicial sendo igual a zero, isto é:

v =0

Dessa forma nossa equagao de Torricelli se reduz para a seguinte equagao:

vi=2.a.d 7)

Podemos prosseguir com calculo com a intengéo de isolar a distancia (d), fazendo que as
outras variaveis sdo manipuladas sofrendo as devidas operagdes inversas, ficando da
seguinte forma:
vZ
d=— (8)
2.a
Uma vez conhecendo o valor da distancia (d), podemos substituir a equagdo 8 em 5,
deixando a energia cinética da seguinte maneira:

v2

E.=m.a.— ®)
¢ 2.a

Vamos ajustar a equagdo 9, uma vez que a aceleracéo (a) pode ser simplificada, deixando
da seguinte forma:

E.=—— (10)

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 19 - Orientacdes da Atividade 2 da Sequéncia Didatica

ORIENTACOES

(

Assim a energia cinética tem a seguinte constru¢gdo matematica:
g _m v?
=— (10)
c
2

E. - Energia cinética
m — Massa
v — Velocidade

Parte 3 - Solicitagao da atividade diagnéstica - 15 minutos
Solicitar aos alunos que escrevam um resumo de, no minimo, 5 linhas sobre os pontos que
acharam interessantes, envolvendo os ponto mencionados nas aulas, sendo a roda de
conversa, simuladores e a dedugdo da férmula da energia cinética.

Atividade extra

Com a intengdo de complementar os conhecimentos apresentados nas atividades
1 e 2, dessa maneira sera compartilhado um formulario online pelo Google
Formularios, com perguntas que relacionam a Fisica e a capoeira. Deve ser
solicitado que os alunos respondam as perguntas na data que o professor
mediador achar conveniente, segue o link do formulario com as perguntas:

Link: https://forms.gle/fTtAHxv3CyXMmWu27

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 20 - Atividade 3 da Sequéncia Didéatica

ATIVIDADES

32 Atividade

Conhecendo a capoeira na pratica

DESCRIGCAO DA AULA .
= Tempo: 50 min.

O intuito para esta atividade é fazer uma parceria com \ /

=~

o grupo de praticantes de capoeira e/ou com o (a) s -
S Conteudos
professor (a) de educagado fisica da escola com a

finalidade de mostrar a pratica da capoeira de forma SonhioceraNe=preiiaics izna

pratica.
presencial para os alunos \_ J
Recursos
- Trajes para as praticas da
REALIZACAO capoeira

A ideia central deste momento e fazer os alunos - J
conhecerem na pratica os movimentos da capoeira o

: o . ( 9 Local b
mais proximo possivel, acompanhado com os

Quadra poliesportiva, lugar aberto
para atividades fisicas.

instrumentos desta arte.

J

Esse contato mais proximo €, justamente, para os alunos visualizem a capoeira na pratica mesmo,
isto &, levar eles ou trazer a capoeira a capoeira até eles, uma vez em parceria com verdadeiros
adeptos da arte, mas sabendo da interdisciplinaridade com a componente de educagéo fisica, ou
seja, fazer uma colaboragéo para que isso ocorra de maneira efetiva.

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 21 - Orientacdes da Atividade 3 da Sequéncia Didatica

ORIENTAGOES

Para este momento em questao, o objetivo € que os alunos tirem suas dividas sobre a
pratica da capoeira e assim consigam reproduzir alguns movimentos basicos, com a ajuda

dos adeptos da capoeira, isto &, praticantes.

Dessa forma a medida que foram feitas as demonstragdes dos movimentos, o professor

mediado precisa frisar as relagdes da energia cinética.

Tendo a ciéncia que a energia cinética esta relacionada as grandezas como: forga,
massa, trabalho, deslocamento, velocidade e aceleragao. O professor mediador deve
mencionar a aplicagdo na pratica, sendo os seguintes exemplos:

1.Enquanto os praticantes da capoeira fazem o ensinamento da ginga, vocé cita a
massa da pessoa e fornega uma velocidade constante para a pessoa, assim vocé
estd fornecendo os elementos para o calculo da energia cinética e assim
mostrando a aplicagao do trabalho para gerar ¢ movimento na ginga;

2.Ainda na ginga, mas agora analisando os movimentos dos pés, vocé ira chamar a
atencao para o deslocamento que o mesmo pé esta fazendo na ginga, assim
citando que para isso deve conter uma forga exercida e assim gerando movimento
constante para que haja energia cinética;

3.Em um salto dos praticantes, vocé menciona a conversdo da energia cinética em
potencial e assim depois em energia cinética, ou seja, vocé menciona a presenga
da energia mecénica; e/ou

4.Na demonstragdo de uma roda de capoeira, em um momento de colisdo entre os
praticantes, vocé cita a energia cinética através da conservagcdo da energia
mecanica, sendo antes e depois da colisdo, envolvendo os elementos de massa
altura e velocidade.

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 22 - Atividade 4 da Sequéncia Didéatica

ATIVIDADES
42 Atividade
~
Praticar a capoeira e relacionar a parte fisica na mesma
7
' N
DESCRIGAO DA AULA = Tempo: 50 min
\. 7
A partir do conhecimento da parte tedrica e pratica
da energia cinética, essa atividade visa relacionar o ( Conteudos h
contexto da Fisica e capoeira, através de questdes Energia cinética aplicada na
contextualizadas com as atividades apresentadas. capoeira y
.
( Recursos )
Trajes para as praticas da
capoeira
\. J/
(" Q Local )
Quadra poliesportiva, lugar aberto
para atividades fisicas
\. J/

A Fisica reside na capacidade de interpretar fendmenos por meio de analises Fisicas e
expressbes Matematicas, e um desses fendbmenos é no ambito da capoeira. Portanto, o
objetivo dessa atividade & estabelecer conexdes tedricas entre os contextos abordados nas
atividades anteriores, de maneira abrangente. Essa abordagem visa ndo apenas
proporcionar insights para a resolugdo de questdes, uma vez que é um requisito avaliativo,
inclundo o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), mas também fortalecer a
compreenséo dos alunos sobre a interagdo entre a fisica e a pratica da capoeira

ESCLARECIMENTO DAS AVALIAGOES

O proposito das avaliagdes é destacar de maneira abrangente o desenvolvimento das
atividades até o momento, com foco no engajamento dos alunos em estabelecer conexdes
entre os principios da Fisica e a pratica da capoeira. Isso inclui ndo apenas a participagao
ativa na execucgdo das atividades, mas também o interesse demonstrado ao assistir, realizar
as tarefas propostas e esclarecer duvidas durante as explanagdes

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 23 - OrientacBes da Atividade 4 da Sequéncia Didatica

ATIVIDADES

(

Sobre as questdes

Com a finalidade de trazer as questdes de maneira contextualizada, o professor mediador
ira resolver 2 questbes com os alunos, assim explicando o comportamento dos
fendbmenos Fisicos na capoeira e de que maneira ira usar as informagdes fornecidas pelas
questoes.

Sendo assim, segue as duas questdes para serem resolvidas, de maneira dialogada, na
lousa, juntamente com a participagao dos alunos:

1. Durante a ginga, um capoeirista de 70 kg acelera lateralmente a 2 m/s® Calcule a
varia¢do da energia cinética ao longo de 4 segundos;

Dados:
m=70kg
a=2m/s*

Resolugéo: t=4s

| <

{Passo1:} a=— - v=at - v=2%x4 - v=8m/s

S

mov 70.82 70.64
5 F = E =2 & E,=2240]

{Passo2:}E, = > . >~ E 3

2. Se um capoeirista de 75 kg cai de uma altura de 2,5 metros, calcule a energia cinética
no momento do impacto com o solo, desconsiderando a resisténcia do ar.
Dados:
m=75kg
h=25m
g =10m/s*
Resolugéo:
{Passo 1:} E,=m.gh - E,=751025 - E,=1875]

*Sistema conservativo:

{Passo2:} Ec=E, — E.=1875]

Fonte: Do autor, 2025.
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Figura 24 - Referéncias da Sequéncia Didatica
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ANEXOS A - ARQUIVOS DA APLICACAO

Os registros de imagens foram armazenados no Google Drive e, a fim de
proteger aintegridade dos alunos envolvidos, sdo mostrados apenas como uma prova

do acervo das midias.
Figura 25 - Acervo de imagens da aplicagéo

A Drive Q_  Pesquisar em Imagens

Meu Drive > Imagens ~

| Tipo ~ || Pessoas =~ Modificado ~ Fonte ~ |

Pessoal
Meu Drive

Computadores

» Compartilhados comigo
Recentes

-
Com estrela .
Spam

Lixeira M 496750322447087.. M 497014245610446...

Armazenamento

16,8 MB de 15 GB usados

Comprar mais

armazenamento l
.

Fonte: Do autor, 2025.

Figura 26 - Acervo de imagens da aplicagéo
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Armazenamento

16,8 MB de 15 GB usados

Comprar mais
armazenamento

Fonte: Do autor, 2025.



Figura 27 - Acervo de imagens da aplicagéo

A Drive
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Pessoal
Meu Drive
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Compartilhados comigo
Recentes

Com estrela

Spam
Lixeira

& Armazenamento

16,8 MB de 15 GB usados

Comprar mais
armazenamento
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Fonte: Do autor, 2025.

Figura 28 - Acervo de imagens da aplicacédo
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Fonte: Do autor, 2025.
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